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Figli nel Figlio, liberati dallo Spirito 
 

La questione della Trinità rischia di rimanere sempre un po’ oscura, se non si prova ad entrare 
con umiltà in ascolto della Parola. 
Cosa significa davvero che il nostro Dio è “una sola sostanza e tre Persone”? 
La Parola di oggi ci indica qualche spunto di riflessione, che può illuminare la nostra vita concreta, 
la nostra fede quotidiana. 
Nella pagina dell’Esodo (capitolo 3), Dio incontra Mosè nel roveto ardente. 
Si presenta come un Dio-con (Io sarò con te), che propone un’alleanza, un’amicizia, a Mosè e al 
popolo. Si propone come un Dio-per (sono sceso a liberare il mio popolo), un Dio sensibile alle 
sofferenze dell’umanità, pronto ad intervenire a favore degli oppressi. Si mostra coinvolto nella 
vita delle persone, un coinvolgimento che segna il suo stesso nome (Io sono Dio di Abramo, Dio di 
Isacco, Dio di Giacobbe), quindi un Dio vicino, partecipe della storia delle persone. 
Di fronte a questo Dio, Mosè si sente chiamato, conosciuto da vicino, accompagnato, liberato. 
Nella pagina della lettera ai Romani, Paolo ricorda a tutti i discepoli di Cristo che lo Spirito ci 
rende figli, come il Figlio. 
Lo Spirito ci coinvolge nell’intimità di Dio e, soprattutto, ci rende liberi. 
Una libertà della quale riconosciamo l’origine nell’amore libero, preveniente, gratuito del 
Padre, che invochiamo come Abbà, papà, babbo... 
Il Vangelo di Giovanni ci annuncia che la vita di Dio è vi-
ta di dono reciproco continuo e armonioso (l’amore del-
le tre Persone) e che il desiderio profondo di Dio è di coin-
volgerci in questo amore, per sempre. 
Per entrare un poco nel mistero della Trinità, possiamo 
sentirci amati gratuitamente, come Paolo; possiamo sen-
tirci chiamati ad una amicizia liberante, come Mosè; 
possiamo sentirci invitati ad entrare nel desiderio di co-
munione che Dio stesso è e che desidera comunicare. 
Entrare un poco nel mistero del Dio Trinità, significa stare 
di fronte al nostro Dio con la certezza che Egli ci vuole 
persone libere, perché liberate, persone capaci di dono gra-
tuito, persone capaci di vedere in ogni persona un fratel-
lo, una sorella, un volto che è amato da Dio e Suo riflesso, 
di fronte a ciascuno senza nessun giudizio, senza nessuna 
pretesa, senza nulla da difendere. 
Dio è Amore libero e totalmente disponibile. 
Anche noi impariamo la gioia di vivere così.       don Carlo 

IMPERDIBILI 
 

Corpus Domini. 
Celebreremo la solennità sabato 
10 e domenica 11 giugno, in tutte 
le S. Messe. 
Domenica 11 giugno, dopo la S. 
Messa delle 18 a S. Enrico ci sa-
rà la processione cui partecipa-
no tutte le parrocchie. 
Le altre Messe vespertine sono 
sospese. 
 

S. Messe festive a S. Barbara. 
Da sabato 10 e domenica 11 la 
chiesa non è più disponibile. 
Orari e luoghi delle celebrazioni a 
pagina 3. 



IBAN delle parrocchie 
S. Barbara: IT 11 G 06230 33711 000015062004; S. Enrico: IT 29 Y 03069 09606 100000018716       

S. Donato:  (Intesa) IT 30 I 03069 09606 100000006100; (Caravaggio) IT47X0844133710000000450049      

Per ricevere le notizie delle parrocchie, scrivere a: parrocchiesdmfb@gmail.com. 
 

Contatti degli oratori, per le attività dei bambini e dei ragazzi: 
S. Donato:  oratoriosandonatomilanese@gmail.com     S. Barbara:  dangras@alice.it 
S. Enrico:   gaetano.caracciolo@gmail.com  giuseppemaria.cocciolo@fastwebnet.it 

La settimana delle Comunità 

  Santa Barbara San Donato Sant’Enrico 

Domenica 
4 giugno 

SS. Trinità 

8.30 S. Messa 
10.00 S. Messa 
11.30 S. Messa 
16.30 Battesimi 
18.00 S. Messa 

9.00 S. Messa 
10.30 S. Messa 
12.00 S. Messa 
18.00 S. Messa 

8.30 S. Messa 
10.30 S. Messa 
  
18.00 S. Messa e 
conferimento Cresima 
agli adulti del decanato 

Lunedì 
5 giugno 

S. Bonifacio 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
18.30 S. Messa 

9.00 Lodi Mattutine 
18.00 S. Messa 
18.30 Verifica Caritas e 
cena condivisa 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

Martedì 
6 giugno 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
  

8.45 Lodi mattutine 
9.00 S. Messa 
18.00 S. Messa 

  
17.45 vesperi 
18.00 S. Messa 

Mercoledì 
7 giugno 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
18.30 S. Messa 

9.00 Lodi Mattutine 
18.00 S. Messa 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
  

Giovedì 
8 giugno 

  

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

8.45 Lodi mattutine 
9.00 S. Messa 
18.00 S. Messa 

8.15 Lodi mattutine 
17.45 vesperi 
18.00 S. Messa 

19.30 Cena condivisa e verifica dell’anno dei Consigli Pastorali della città 
Parrocchia Incarnazione, via Di Vittorio 71 

Venerdì 
9 giugno 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
18.30 S. Messa 

9.00 Lodi Mattutine 
18.00 S. Messa 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
  

Sabato 
10 giugno 

  

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
17.00 – 18.15 Confessioni 
18.30 S. Messa (Presso la 
SMA) 

8.45 Lodi mattutine 
9.00 S. Messa 
16.00 Rito Battesimo 
16.30 – 17.45 Confessioni 
18.00 S. Messa 

  
16.30 – 18.00 
Confessioni 
18.30 S. Messa 
  

Domenica 
11 giugno 

Corpus Domini 

8.30 S. Messa 
11.30 S. Messa 
Le S. Messe prefestive e 
festive da sabato 10.06 
sono presso il salone 
della Scuola 
Maria Ausiliatrice 
(ingresso via Agadir, 
angolo Comodoro Rivada-
via) 

9.00 S. Messa 
10.00 Gruppo famiglie con 
pranzo 
10.30 S. Messa 
12.00 S. Messa 
16.00 Battesimi 
16.30 Animazione e 
consegna delle magliette 
(18.00 La S. Messa è sospe-
sa: siamo a S. Enrico per S. 
Messa e processione) 

8.30 S. Messa 
10.30 S. Messa 

18.00 S. Messa e processione cittadina 
del Corpus Domini (parrocchia S. Enrico) 



Avvisi comunitari 
 

Corpus Domini. 
Celebreremo la solennità del Corpo e Sangue del Signore sabato 10 e domenica 11 giugno, in tutte 
le S. Messe. Domenica 11 giugno, dopo la S. Messa delle 18 a S. Enrico ci sarà la processione 
per le vie del quartiere, cui partecipano tutte le parrocchie. 
Le altre Messe vespertine sono sospese. 
 

Consigli Pastorali della città. 
Si incontrano giovedì 8 giugno, per la cena condivisa (19.30) e la verifica di quest’anno (20.45) 
presso la parrocchia Incarnazione. 
 

Verifica Caritas. 
Lunedì 5, dalle 18.30, presso il Centro Parrocchiale, la verifica dell’anno di Caritas cittadina. 
 

I nonni in cammino con l’Arcivescovo. 
Sabato 17 giugno, dalle 15.30 alle 18, presso il Santuario di S. Gianna Beretta Molla a Mesero. 
Per informazioni e iscrizioni: Mariagrazia 333.9054532. Entro il giorno 8 giugno. 
 

Lavori in oratorio a S. Donato v. e m. 
 

Iniziamo ad eseguire una parte del progetto pronto già da qualche tempo. 
In particolare rifaremo completamente il campo di basket, volley e calcetto nel cortile dell’orato-
rio. Il progetto prevede anche il posizionamento di gradinate-tribune. Per questa parte non abbiamo 
la copertura economica: chiederemo a tutti i parrocchiani, in particolare alle famiglie di bambini e 
ragazzi, di partecipare ad una raccolta straordinaria.  
Nei prossimi giorni presenteremo il progetto, i tempi e i costi. 
 
 

Lavori in chiesa a S. Barbara 
 

Sono iniziati i lavori alla chiesa di S. Barbara. Da lunedì 5 giugno la chiesa è chiusa. 
La spesa è di circa 700.000 €, finanziata in parte dalle disponibilità della parrocchia, in parte dalla 
partecipazione dei fedeli. Dobbiamo raccogliere circa 200.000 € entro fine 2023. 
Serve la partecipazione di tutti, per avere una casa di preghiera rinnovata e funzionale. 
 

Cambia anche il luogo e l’orario delle S. Messe. 
Le S. Messe feriali saranno celebrate in battistero, fino a fine settembre. 
Da sabato 10 e domenica 11 giugno le S. Messe festive si celebrano presso il salone della Scuola 
Maria Ausiliatrice (ingresso da via Agadir, angolo via Rivadavia). 
Progetto, costi, orari completi delle S. Messe sono esposti in chiesa e poi saranno esposti all’ester-
no del battistero. 
 

Qui il quadro della celebrazione delle S. Messe di S. Barbara fino a fine settembre 
 

Feriali:  sempre presso il Battistero 
    con orario consueto fino al 17 giugno e dal 3 settembre in poi. 
    solo alle 18.30 dal 19 giugno a fine agosto 
 
Festive:  presso il salone della Scuola Maria Ausiliatrice 
    sabato ore 18.30 domenica ore 8.30 e 11.30 (dal 10 giugno al 16 luglio) 
  presso il Battistero 
    solo domenica ore 8.30 (dal 22 luglio al 27 agosto) 
  presso il salone della Scuola Maria Ausiliatrice 
    sabato ore 18.30 domenica ore 8.30 e 11.30 (dal 1 settembre in poi) 



 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica e festivi 
S. Barbara 8.30 

18.30 
8.30 8.30 

18.30 
8.30 8.30 

18.30 
8.30 

18.30 
8.30       10.00 
11.30      18.00 

S. Donato 
v. e m. 

  
18.00 

9.00 
18.00 

  
18.00 

9.00 
18.00 

  
18.00 

9.00 
18.00 

9.00      10.30 
12.00     18.00 

S. Enrico 8.30   
18.00 

8.30   
18.00 

8.30   
18.30 

8.30       10.30 
18.00 

Orari delle S. Messe 

Il Vangelo della Domenica 
4 giugno— SS. Trinità (Giovanni 16, 12-15) 

In quel tempo. Il Signore Gesù disse ai suoi discepoli: «Molte cose 
ho ancora da dirvi, ma per il momento non siete capaci di portarne 
il peso. Quando verrà lui, lo Spirito della verità, vi guiderà a tutta 
la verità, perché non parlerà da se stesso, ma dirà tutto ciò che avrà 
udito e vi annuncerà le cose future. Egli mi glorificherà, perché 
prenderà da quel che è mio e ve lo annuncerà. Tutto quello che il 
Padre possiede è mio; per questo ho detto che prenderà da quel che 
è mio e ve lo annuncerà».  

Guida Liturgica 
DOMENICA 4 GIUGNO 

SS. Trinità 
Liturgia delle ore 
prima settimana 

Esodo 3, 1-15 
Romani 8, 14-17 

Giovanni 16,12-15 
Cantate a Dio, 

inneggiate al suo nome 
(Sal 67)  

LUNEDI 5 GIUGNO 
S. Bonifacio 

Lc 4,14-16.22-24 
Benedetto il Signore, 

salvezza del suo popolo 
(Sal 102)  

MARTEDI 6 GIUGNO 
Feria  

Lc 4,25-30 
Il Signore è fedele 

alla sua alleanza  (Sal 4)  
MERCOLEDI 7 GIUGNO 

Feria 
Lc 4,38-41 

Benedetto il Signore, 
Dio della nostra salvezza 

(Sal 67)  
GIOVEDI 8 GIUGNO 

Feria 
Mt 5,2.43-48 

Benedici il Signore, anima mia 
(Sal 103)  

VENERDI 9 GIUGNO 
Feria 

Lc 4,24-44 
Santo è il Signore, nostro Dio  

(Sal 98)  
SABATO 10 GIUGNO 

Feria 
Lc 4,16b-22b 

Venite, acclamiamo 
al Signore (Sal 94)  

DOMENICA 11 GIUGNO 
SS. Corpo e Sangue di Cristo 

Liturgia delle ore 
seconda settimana 

Deuteronomio 8, 2-3. 14b-16a  
1Corinti 10, 16-17  
Giovanni 6,51-58 

Benedetto il Signore, 
gloria del suo popolo 

(Sal 147)  

Preghiera per la pace di S. Giovanni XXIII 
 
Principe della pace, Gesù Risorto, 
guarda benigno all’umanità intera. 
Essa da Te solo aspetta l’aiuto e il conforto alle sue ferite. 
Come nei giorni del Tuo passaggio terreno, 
Tu sempre prediligi i piccoli, gli umili, i doloranti; 
sempre vai a cercare i peccatori. 
Fa’ che tutti Ti invochino e Ti trovino, 
per avere in Te la via, la verità, la vita. 
Conservaci la Tua pace, 
o Agnello immolato per la nostra salvezza: 
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, 
dona a noi la pace! 
Allontana dal cuore degli uomini 
ciò che può mettere in pericolo la pace, 
e confermali nella verità, nella giustizia, nell’amore dei fratelli. 
Illumina i reggitori dei popoli, affinché, 
accanto alle giuste sollecitudini per il benessere dei loro fratelli, 
garantiscano e difendano il grande tesoro della pace; 
accendi le volontà di tutti a superare le barriere che dividono, 
a rinsaldare i vincoli della mutua carità, 
a essere pronti a comprendere, 
a compatire, a perdonare, 
affinché nel Tuo nome le genti si uniscano, 
e trionfi nei cuori, nelle famiglie, nel mondo la pace, 
la Tua pace. 
Amen! 
 

Giovanni XXIII muore il 3 giugno 1963. 
Aveva toccato con mano due guerre mondiali, salvato migliaia di 

ebrei dallo sterminio, lavorato come diplomatico per ricomporre 
conflitti, scritto testi potenti sulla pace. 

Preghiamo con queste parole, ancora efficaci dopo 60 anni... 


