
4 febbraio 2024 
Penultima dopo l’Epifania 

www.parrocchiasandonato.com 

Ritorniamo al Signore, in cammino verso l’essenziale 
 

 In questa domenica si incrociano due proposte di riflessione: la “domenica della Divina Clemen-
za” e la Giornata della Vita. 
Due sottolineature simili: l’abbondanza del dono di amore di Dio, che arriva a perdonare ogni 
peccatore; la necessità di vedere ogni vita, sempre e comunque, come un dono abbondante. 
Ritorniamo al Signore dice il profeta Osea. 
I profeti invitano sempre il popolo d’Israele a tornare all’essenziale della fede. 
* Contemplare il volto di Dio: un Dio clemente, misericordioso, appassionato; un Dio che non 
desidera ricevere “gesti religiosi” di onore, ma piuttosto invita i suoi fedeli a rivolgersi l’uno 
all’altro, con amore. Il detto profetico essenziale ricorre anche qui, in Osea: voglio l’amore 
(fraterno) e non il sacrificio (rivolto a Dio). 
Il desiderio di Dio è di vederci capaci di comunione, di amore fraterno, di cura dell’altro. 
* Contemplare la vita, propria e altrui, come un dono, ricevuto e ridonato. 
L'espressione di Paolo ai Galati è potente: sono stato crocifisso con Cristo, e non vivo più io, ma 
Cristo vive in me. E questa vita, che io vivo nel corpo, la vivo nella fede del Figlio di Dio, che mi 
ha amato e ha consegnato se stesso per me. 
L’esperienza di Paolo è l’essenza della vita cristiana: Cristo mi ama e lo fa donandosi per me; se 
voglio vivere e amare, devo donarmi, come Lui. Non ci sono mediazioni possibili! 
Se vogliamo essere appieno discepoli del Cristo, non ci sono gesti religiosi che possono sostitui-
re il dono di sé gratuito e totale. 
La pagina evangelica mostra fino a dove si spinge l’amore di Dio, che Cristo è venuto ad annuncia-
re: fino al perdono, all’accoglienza, all’intimità con chi è 
peccatore e riconosce di avere bisogno del perdono. 
Celebrare la giornata della vita significa chiederci come 
stiamo di fronte alla nostra vita e alla vita dell’altro. 
Giudico o mi metto in ascolto? 
Pretendo o mi metto a servizio, mi prendo cura? 
Guardo l’altro come dono o mi difendo come dal nemico? 
Amo con tutto me stesso, o attendo sempre di sentirmi 
amato, come voglio io, quando voglio io? 
La cura dei piccoli è una verifica molto evangelica:  es-
sere genitori, nonni, educatori, volontari è una potente oc-
casione, un potente stimolo a diventare capaci di dono di 
sé gratuito, di attenzione a chi ha bisogno, di cura amore-
vole. È un modo bellissimo di diventare testimoni dell’a-
more misericordioso di Dio.                don Carlo 

IMPERDIBILI 
 

Giornata della vita 
Domenica 4 febbraio. Alle 10.30 a 
S. Donato v. e m. S. Messa con le 
famiglie dei battezzati 2023. 
 

Incontro con Mons. Bergamaschi 
Domenica 11 febbraio: S. Messa 
alle 10.30 a S. Donato e, alle 
11.30, incontro testimonianza. 
 

Carnevale 
In ciascun oratorio le indicazioni 
per la festa in maschera. 



IBAN delle parrocchie 
S. Barbara: IT 11 G 06230 33711 000015062004; S. Enrico: IT 29 Y 03069 09606 100000018716       

S. Donato: (Intesa) IT 30 I 03069 09606 100000006100; (Caravaggio) IT47X0844133710000000450049      

Per ricevere le notizie delle parrocchie, scrivere a: parrocchiesdmfb@gmail.com. 
Contatti degli oratori, per le attività dei bambini e dei ragazzi: 
S. Donato:  oratoriosandonatomilanese@gmail.com  
S. Barbara:  dangras@alice.it 
S. Enrico:   gaetano.caracciolo@gmail.com   giuseppemaria.cocciolo@fastwebnet.it 

La settimana delle Comunità 

  Santa Barbara San Donato Sant’Enrico 

Domenica 
4 febbraio 

Penultima dopo 
l’Epifania 

“della Divina 
Clemenza” 

8.30 S. Messa 
10.00 S. Messa 
11.30 S. Messa 
18.30 S. Messa 

9.00 S. Messa 
10.30 S. Messa con 
i battezzati dell’anno scorso 
12.00 S. Messa e Cresima 
15.30 S. Messa e Cresima 
18.00 S. Messa 

  
10.30 S. Messa 
Lettura comune 
del vangelo  
17.30 S. Messa 

Lunedì 
5 febbraio 
S. Agata 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
21.00 CAEP 

18.00 S. Messa 
18.30 incontro Preado 

7.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

Martedì 
6 febbraio 

S. Paolo Miki e 
compagni 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
18.00 Ritiro, confessioni, 
S. Messa (donne) 

  
18.00 S. Messa 

7.15 Lodi mattutine 
18.00 S. Messa 

Mercoledì 
7 febbraio 

SS. Perpetua e 
Felicita 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

  
18.00 S. Messa 

7.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
17.00 5 elementare 
18.00 Ado 

Giovedì 
8 febbraio 

S. Girolamo 
Emiliani 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

15.30 Catechesi su Matteo 
16.30 Adorazione 
Eucaristica 
18.00 S. Messa 
21.00 Catechesi su Matteo 

7.15 Lodi mattutine 
17.00 I media  
18.00 S. Messa 

Venerdì 
9 febbraio 

  

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
20.45 Confessioni genitori 
e padrini cresimandi 

  
 
18.00 S. Messa 
21.00 incontro Ado 

7.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
18.00 Preado 
18.00 Adorazione, 
rosario e vespri 

Sabato 
10 febbraio 
S. Scolastica 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
9.30 IV elementare 
17.00-18.15 Confessioni 
18.30 S. Messa 

9.30 IC 1 
11.00 IC 2 
16.30-17.45 Confessioni 
18.00 S. Messa 

  
16.00-17.15 Confessioni 
17.30 S. Messa 

Domenica 
11 febbraio 
Ultima dopo 

l’Epifania 
“del Perdono” 

8.30 S. Messa 
10.00 S. Messa e Cresima 
11.30 S. Messa 
15.30 S. Messa e Cresima 
18.30 S. Messa 

9.00 S. Messa 
10.30 S. Messa 
11.30 IC 3 solo ragazzi 
11.30 Incontro con 
Mons. Bergamaschi 
12.00 S. Messa 
15.00 Carnevale 
dei bambini 
18.00 S. Messa 

  
10.30 S. Messa 
Giornata insieme 
4 elementare 
17.30 S. Messa 



Avvisi comunitari 
 

Giornata della Vita 
Festa con le famiglie che hanno celebrato il Battesimo dei figli 

Oggi è la giornata della vita, un’occasione per riflettere sul significato evangelico della vita e della 
sua promozione e difesa. 
Faremo festa, nella S. Messa delle 10.30 a S. Donato v. e m. con le famiglie che nel 2023 hanno 
celebrato il Battesimo dei figli: un’occasione per ringraziare il Signore per il dono della vita. 
 

Vita e opere di William Congdon 
Venerdì 9 febbraio ore 21 approfondimento sulla vita e le opere di William Congdon, presso casci-
na Roma. L’incontro è inserito nel percorso Merton & Congdon Due profeti di pace nelle tenebre 
del XX secolo. 
 

Incontro con Mons. Bergamaschi 
Domenica 11 febbraio Mons. Roberto Bergamaschi, missionario e vescovo in Etiopia, celebra la S. 
Messa delle 10.30. Dopo la S. Messa lo incontreremo presso il Centro Parrocchiale, per ascoltare 
la sua testimonianza sulla situazione della società e della chiesa in Etiopia. 
 

Occasioni di solidarietà 
Sabato 10 e domenica 11 febbraio sarà presente l’associazione “Il germoglio” presso le parrocchie 
di Sant’Enrico e San Donato. L’esperienza coinvolge e accompagna le detenute nel loro inserimen-
to nel lavoro e nella società. 
A Santa Barbara sarà presente l’Associazione Speranza, che si occupa di persone coinvolte in di-
verse forme di dipendenza. 
 

Percorso: le 10 Parole, istruzioni per la tua vita 
Il percorso proposto a tutti, dai 18 anni in su, inizierà il 5 marzo alle 21 alla parrocchia di Albigna-
no. Per informazioni: equipedgruiu@gmail.com. Dettagli sulle locandine alle porte della chiesa. 
 

Bambini e ragazzi protagonisti nella S. Messa 
A Santa Barbara proponiamo ai bambini e ragazzi due servizi durante la S. Messa, in particolare 
delle ore 10: se sei appassionato puoi cantare nel coretto che stiamo avviando; occorrono chieri-
chetti che siano a servizio del sacerdote durante la S. Messa. 
Informazione sulle locandine alle porte della chiesa. 

Con il desiderio di stare accanto a mamme e bambini 
Il CAV cerca volontarie e ringrazia tutti i sostenitori 

 

In questa 46ma giornata della vita, noi volontarie e volontari del CAV vogliamo affermare con rin-
novata fermezza che ciascuna vita ha un valore immenso ed è un dono prezioso, capace di superare 
tanti problemi. 
Stiamo cercando persone che abbiamo desiderio di donare tempo ed energie agli altri. 
In particolare cerchiamo volontarie che amino i bambini piccoli e che abbiano voglia di pas-
sare qualche ora nel nostro asilo nido, un pomeriggio alla settimana, dalle 13 alle 16. 
L’importanza dell’asilo nido è grande, perché permette alle nostre mamme di poter ripren-
dere il lavoro ed essere autonome, nella certezza che i loro piccolini sono accuditi e coccolati 
dalle volontarie del CAV. Se pensate di essere tagliati per questo ruolo contattateci. 
Desideriamo ringraziare tutti i nostri sostenitori che con il loro contributo ci permettono di aiutare 
tante mamme, con latte, pannolini, carrozzine, pannolini, vestiti, giocattoli. 
 

Centro Aiuto alla Vita 
via Greppi 6, San Donato Milanese; 02.5276008 

IBAN: IT 15 Y 03069 09606 1000 0012 6832 



Il Vangelo della Domenica 
4 febbraio—Penultima dopo l’Epifania (Luca 7, 36-50) 

In quel tempo. Uno dei farisei invitò il Signore Gesù a mangiare da lui. 
Egli entrò nella casa del fariseo e si mise a tavola. Ed ecco, una donna, 
una peccatrice di quella città, saputo che si trovava nella casa del fari-
seo, portò un vaso di profumo; stando dietro, presso i piedi di lui, pian-
gendo, cominciò a bagnarli di lacrime, poi li asciugava con i suoi capel-
li, li baciava e li cospargeva di profumo. Vedendo questo, il fariseo che 
l’aveva invitato disse tra sé: «Se costui fosse un profeta, saprebbe chi è, 
e di quale genere è la donna che lo tocca: è una peccatrice!». Gesù allo-
ra gli disse: «Simone, ho da dirti qualcosa». Ed egli rispose: «Di’ pure, 
maestro». «Un creditore aveva due debitori: uno gli doveva cinquecento 
denari, l’altro cinquanta. Non avendo essi di che restituire, condonò il 
debito a tutti e due. Chi di loro dunque lo amerà di più?». Simone rispo-
se: «Suppongo sia colui al quale ha condonato di più». Gli disse Gesù: 
«Hai giudicato bene». E, volgendosi verso la donna, disse a Simone: 
«Vedi questa donna? Sono entrato in casa tua e tu non mi hai dato l’ac-
qua per i piedi; lei invece mi ha bagnato i piedi con le lacrime e li ha 
asciugati con i suoi capelli. Tu non mi hai dato un bacio; lei invece, da 
quando sono entrato, non ha cessato di baciarmi i piedi. Tu non hai unto 
con olio il mio capo; lei invece mi ha cosparso i piedi di profumo. Per 
questo io ti dico: sono perdonati i suoi molti peccati, perché ha molto 
amato. Invece colui al quale si perdona poco, ama poco». Poi disse a 
lei: «I tuoi peccati sono perdonati». Allora i commensali cominciarono 
a dire tra sé: «Chi è costui che perdona anche i peccati?». Ma egli disse 
alla donna: «La tua fede ti ha salvata; va’ in pace!».  

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica e festivi 
S. Barbara 8.30 

 
8.30 8.30 

 
8.30 8.30 

 
8.30 

18.30 
8.30       10.00 
11.30      18.30 

S. Donato 
v. e m. 

  
18.00 

 
18.00 

  
18.00 

 
18.00 

  
18.00 

 
18.00 

9.00      10.30 
12.00     18.00 

S. Enrico 8.30   
18.00 

8.30   
18.00 

8.30   
17.30 

10.30 
17.30 

Nuovi orari delle S. Messe (da lunedì 8 gennaio 2024) 

Ospedale       16.00 

Guida Liturgica 
DOMENICA 4 FEBBRAIO 

PENULTIMA 
DOPO L’EPIFANIA 

Liturgia delle ore I settimana 
Osea 6, 1-6  

Galati 2, 19 – 3, 7  
Luca 7,36-50 

Tu gradisci, o Dio, 
gli umili di cuore 

(Sal 50)  
  LUNEDI 5 FEBBRAIO 

S. Agata 
Mc 10,35-45 
Sorgi, o Dio, 

a salvare il tuo popolo (Sal 67) 
MARTEDI 6 FEBBRAIO 

S. Paolo Miki  e compagni 
Mc 10,46b – 52 

Proclamate tra i popoli 
le opere del Signore (Sal 104)  
MERCOLEDI 7 FEBBRAIO 

Ss. Perpetua e Felicita 
Mc 11,12-14.20-25 

Ha cura di noi  
il Dio della salvezza (Sal 67)  

GIOVEDI 8  FEBBRAIO 
S. Girolamo Emiliani 

Mc 11,15-19 
Cercate sempre 

il volto del Signore (Sal 104)  
VENERDI 9 FEBBRAIO 

Feria 
Mc 11,27-33 

Diremo alla generazione futura 
le meraviglie del Signore  

(Sal 77)  
SABATO 10 FEBBRAIO 

S. Scolastica 
Mc 8,34-38 

Popoli tutti, date gloria 
al Signore (Sal 95)  

DOMENICA 11 FEBBRAIO 
ULTIMA DOPO L’EPIFANIA 

Liturgia delle ore II settimana 
Isaia 54, 5-10  

Romani 14, 9-13  
Luca 18,9-14 

L’anima mia spera 
nella tua parola 

(Sal 129)  
 

Preghiera per la vita 
 

O Maria, aurora del mondo nuovo, 
Madre dei viventi, affidiamo a te la causa della vita: 

guarda, o Madre, al numero sconfinato 
di bimbi cui viene impedito di nascere, 

di poveri cui è reso difficile vivere, 
di uomini e donne vittime di disumana violenza, 

di anziani e malati uccisi dall'indifferenza o da una presunta pietà. 
Fa’ che quanti credono nel tuo Figlio sappiano annunciare con 

franchezza e amore agli uomini del nostro tempo il Vangelo della vita. 
Ottieni loro la grazia di accoglierlo come dono sempre nuovo, 
la gioia di celebrarlo con gratitudine in tutta la loro esistenza 

e il coraggio di testimoniarlo con tenacia operosa, 
per costruire, insieme con tutti gli uomini di buona volontà, 

la civiltà della verità e dell'amore. 
O Dio, creatore e amante della vita.  

S. Giovanni Paolo II 


