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Parole quaresimali: credere 
 

Il dialogo tra Gesù e quei Giudei che gli avevano creduto, dialogo che poi diventa scontro quasi 
fisico, ha al centro il tema della fede. Anzi, come preferisce dire l’evangelista Giovanni, ha al cen-
tro la domanda: cosa significa credere? 
Il dialogo (o dovremmo dire lo scontro) declina questa domanda in modo piuttosto sorprendente: la 
parola che torna più spesso al centro della discussione è la parola padre! Credere significa sce-
gliere chi è mio padre, accogliere Dio come Padre, riconoscersi suoi figli. 
La discussione nasce da un’affermazione di Gesù: Se rimanete nella mia parola, siete davvero miei 
discepoli; conoscerete la verità e la verità vi farà liberi. 
Credere è rimanere nella Sua Parola, per diventare liberi. 
Credere è esercitarsi quotidianamente a conoscere e riconoscere il Cristo come nostro Signore, 
imparando da Lui a stare di fronte a Dio Padre come figli e fratelli. 
Nella pagina del libro dell’Esodo c’è un altro dialogo, tra Mosè e Dio. Un dialogo molto franco, a 
tratti drammatico. Il popolo, liberato dalla schiavitù, è ora libero, ma sceglie gli idoli e non Dio. 
Dio dice a Mose: il tuo popolo si è pervertito. Mosè ricorda a Dio: è il tuo popolo che hai fatto 
uscire dalla terra d’Egitto! Mosè richiama Dio, il liberatore, alle sue responsabilità! Gli ricorda (è 
questo il verbo chiave) che è Lui che ha liberamente scelto di amare questo popolo. 
Credere è ricordare che Dio ci ha amato per primo, ci ha liberato e ci libera da ogni possibile 
schiavitù, da ogni possibile peccato. 
Credere è fuggire dalla tentazione di costruirci un Dio a 
nostra misura. 
Credere è fidarci di Dio che si ricorda sempre di noi e 
del suo amore per noi. 
Quindi la fede proposta in queste pagine non è solo un 
insieme di gesti religiosi, ma è scegliere di lasciarci 
coinvolgere totalmente in questo rapporto con un Dio 
che è Padre (e Madre), che ci ama per primo, che ci libe-
ra dal male, che ci rivolge continuamente la Parola, che 
cerca un costante dialogo con noi, suoi figli. 
Credere è anche lottare contro ogni tentazione di co-
struirci idoli. 
Credere è ascoltare (la Parola), ricordare (il Suo Amo-
re), adorare chi ci insegna ad essere liberi. 
Non a caso il cammino quaresimale ci propone di per-
correre la strada della conversione attraverso silenzio, 
ascolto della Parola, adorazione della croce.     don Carlo 

IMPERDIBILI 
 

Via Crucis con l’Arcivescovo. 
Martedì 5 marzo, ad Abbiategrasso. 
Dettagli a pagina 3. 
 

Ritiri spirituali. 
Sabato 9 marzo, ore 10-12 a S. Do-
nato, per tutti. 
Mercoledì 13 marzo ore 10-12 a In-
carnazione, per la III età. 
Dettagli a pagina 3. 
 

Casa Zaccheo 
E’ stata attivata una raccolta fondi 
digitale. Dettagli a pagina 3.  



Per ricevere le notizie delle parrocchie, scrivere a: parrocchiesdmfb@gmail.com. 
Contatti degli oratori, per le attività dei bambini e dei ragazzi: 
S. Donato:  oratoriosandonatomilanese@gmail.com   S. Barbara:  dangras@alice.it 
S. Enrico:   gaetano.caracciolo@gmail.com   giuseppemaria.cocciolo@fastwebnet.it 

La settimana delle Comunità 

  Santa Barbara San Donato Sant’Enrico 

Domenica 
3 marzo 

III di 
Quaresima 
di Abramo 

8.30 S. Messa 
10.00 S. Messa 
11.30 S. Messa 
18.30 S. Messa 

9.00 S. Messa 
10.30 S. Messa 
10.45 IC 1 incontro genitori 
e figli (poi S. Messa) 
12.00 S. Messa 
16.00 Giovani coppie 
17.00 Vespri e riflessione 
18.00 S. Messa 

  
10.30 S. Messa 
11.30 Lettura comune 
del vangelo  
17.30 S. Messa 

Lunedì 
4 marzo 

  

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

18.00 S. Messa 
18.30 Vesperi 
18.30 Incontro preado 

7.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

Martedì 
5 marzo 

  

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

18.00 S. Messa 
18.30 Vesperi 

7.15 Lodi mattutine 
17.45 Vesperi 
18.00 S. Messa 

20.45 Via Crucis di zona con l’Arcivescovo Mario Delpini 
(ad Abbiategrasso) 

Mercoledì 
6 marzo 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

18.00 S. Messa 
18.30 Vesperi 

7.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
17.00 V elementare 
18.00 Ado 

Giovedì 
7 marzo 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

18.00 S. Messa 
18.30 Vesperi 

7.15 Lodi mattutine 
17.00 I media 
17.45 Vesperi 
18.00 S. Messa 

Venerdì 
8 marzo 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 Via Crucis 
17.00 Via Crucis ragazzi 
18.00 Vesperi e riflessione 

9.00 Lodi Mattutine 
15.00 Via Crucis 
17.00 Via crucis ragazzi 
18.00 Vesperi 

7.15 Lodi mattutine 
17.00 Via Crucis 
18.00 Preado 

Maschio e femmina li creò. La Parola educa le nostre relazioni 
Come essere felici. Le quattro virtù di Maria 

Barbara Marchica, teologa, Fondatrice di Spiritual Counseling 
(streaming: https://youtube.com/live/M60LYdWlAEU) 

Sabato 
9 marzo 

  

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
9.30 III elem 
10.45 V elem 
17.00-18.15 Confessioni 
18.30 S. Messa 

9.30 IC 1 
10.00 – 12.00 Ritiro per gli 
adulti (in chiesa) 
15.00 I Confessione  
16.30-17.45 Confessioni 
18.00 S. Messa 

  
16.00-17.15 Confessioni 
17.30 S. Messa 

Domenica 
10 marzo 

IV di 
Quaresima 

del cieco nato 

8.30 S. Messa 
10.00 S. Messa 
11.30 S. Messa 
18.30 S. Messa 

9.00 S. Messa 
10.30 S. Messa 
10.45 IC 3 incontro genitori 
e figli (poi S. Messa) 
12.00 S. Messa 
15.00 I Confessione  
17.00 Vespri e riflessione 
18.00 S. Messa 

  
10.30 S. Messa 
Percorso 3-6 anni 
Incontro II elementare  
Giornata insieme 
IV elementare 
17.30 S. Messa 



Avvisi comunitari 
 

Ritiri spirituali 
Proponiamo due occasioni. 
 

Sabato 9 marzo, dalle 10 alle 12, chiesa a S. Donato v. e m.: Io sono la luce del mondo, ritiro per 
adulti; uno spazio di silenzio e ascolto della Parola, per orientare la vita verso il Signore. 
Proposta di riflessione di don Carlo. 
 

Mercoledì 13 marzo, dalle 10 alle 12, chiesa di Incarnazione, ritiro per la III età: Vedere e credere, 
l’esperienza del cieco nato. Proposta di riflessione di don Daniele. 
Alle 12.30 pranzo comunitario (iscrizioni entro il 10 marzo): dettagli e recapiti dei responsabili 
sulle locandine alle porte della chiesa. 
 

Occasioni di solidarietà 
* Sabato 2 e domenica 3 marzo nelle stanze della Pieve (parrocchia S. Donato v. e m.) si tiene 
la Fiera Solidale. La raccolta della fiera andrà a beneficio dell'accoglienza di Casa Zaccheo e parte 
dei lavori di sistemazione dell'immobile. Partecipate numerosi e vi ringraziamo 
 

* Sabato 2 e domenica 3 marzo a Santa Barbara sono presenti i ragazzi della comunità di don Chi-
no, con le specialità di loro produzione. 
 

* Sabato 9 e domenica 10 marzo a Santa Barbara: banco vendita torte e fiori (sempre per il proget-
to Casa Zaccheo). Chi è disponibile a confezionare una torta, può passare a ritirare i vassoi per le 
torte al termine delle S. Messe di sabato 2 e domenica 3 marzo. 
 

* Sabato 9 e domenica 10 marzo saranno presenti gli incaricati di Scarp de’ Tenis presso le parroc-
chie di S. Donato v. e m. e S. Enrico. 
 

Raccolta fondi per Casa Zaccheo 
Per sostenere il progetto di Casa Zaccheo è stata attivata una raccolta di fondi digitale attraverso la 
pagina https://sostieni.link/35293, che permette a chiunque di donare in modo rapido e semplice, 
tramite carta o PayPal, anche piccole somme. 
Con una donazione di 15€ avrai garantito a un ospite una doccia calda, un letto e la colazione per 
un giorno. Per un'intera settimana con un donazione di 100€. 
Con 400€ sosterrai le spese per un ospite per un mese. 
Il servizio "Emergenza Freddo—Casa Zaccheo" quest’anno è stato inserito quest'anno tra le azioni 
del progetto Chilometr01.  
Chilometr01 perché siamo sulla via Emilia, perché siamo all’inizio di un cammino, perché vuole 
agire sulla comunità ma anche dare ospitalità a chi, in qualche modo, è in cammino. 
Sono partner del progetto la Parrocchia di San Donato, la Caritas cittadina, Attraverso APS e 
un’ampia rete di soggetti. Scopri di più sul progetto: www.chilometr01.it . 
  

Via Crucis di zona con l’Arcivescovo 
Ogni anno l’Arcivescovo Mario Delpini celebra la Via Crucis nelle zone pastorali. 
Quest’anno visita la nostra zona martedì 5 marzo, alle 20.45, ad Abbiategrasso. 
La celebrazione inizierà dall'oratorio don Bosco (via San Giovanni Bosco 21) e si concluderà nel 
piazzale antistante l'ospedale e l'istituto Golgi. 
Chi desidera partecipare si organizzi autonomamente, o segnali in sacrestia la disponibilità di un 
mezzo o la necessità di un passaggio. 
In sacrestia sono disponibili alcune copie del libretto con i testi che useremo per la preghiera. 
 

Ulivo dello scorso anno 
Chi deve buttare l’ulivo dell'anno scorso lo può consegnare in sacrestia a S. Donato v. e m.: lo bru-
ceremmo per avere la cenere che poi utilizzeremo all’inizio della prossima Quaresima. 



Il Vangelo della Domenica 
3 marzo—III di Quaresima 

(Giovanni 8, 31-59) 
 

In quel tempo. Il Signore Gesù disse a quei Giudei che gli avevano creduto: 
«Se rimanete nella mia parola, siete davvero miei discepoli; conoscerete la 
verità e la verità vi farà liberi». Gli risposero: «Noi siamo discendenti di 
Abramo e non siamo mai stati schiavi di nessuno. Come puoi dire: 
“Diventerete liberi”?». Gesù rispose loro: «In verità, in verità io vi dico: 
chiunque commette il peccato è schiavo del peccato. Ora, lo schiavo non 
resta per sempre nella casa; il figlio vi resta per sempre. Se dunque il Fi-
glio vi farà liberi, sarete liberi davvero. So che siete discendenti di Abramo. 
Ma intanto cercate di uccidermi perché la mia parola non trova accoglien-
za in voi. Io dico quello che ho visto presso il Padre; anche voi dunque fate 
quello che avete ascoltato dal padre vostro». Gli risposero: «Il padre no-
stro è Abramo». Disse loro Gesù: «Se foste figli di Abramo, fareste le opere 
di Abramo. Ora invece voi cercate di uccidere me, un uomo che vi ha detto 
la verità udita da Dio. Questo, Abramo non l’ha fatto. Voi fate le opere del 
padre vostro». Gli risposero allora: «Noi non siamo nati da prostituzione; 
abbiamo un solo padre: Dio!». Disse loro Gesù: «Se Dio fosse vostro pa-
dre, mi amereste, perché da Dio sono uscito e vengo; non sono venuto da 
me stesso, ma lui mi ha mandato. Per quale motivo non comprendete il mio 
linguaggio? Perché non potete dare ascolto alla mia parola. Voi avete per 
padre il diavolo e volete compiere i desideri del padre vostro. Egli era omi-
cida fin da principio e non stava saldo nella verità, perché in lui non c’è 
verità. Quando dice il falso, dice ciò che è suo, perché è menzognero e pa-
dre della menzogna. A me, invece, voi non credete, perché dico la verità. 
Chi di voi può dimostrare che ho peccato? Se dico la verità, perché non mi 
credete? Chi è da Dio ascolta le parole di Dio. Per questo voi non ascolta-
te: perché non siete da Dio». Gli risposero i Giudei: «Non abbiamo forse 
ragione di dire che tu sei un Samaritano e un indemoniato?». Rispose Ge-
sù: «Io non sono indemoniato: io onoro il Padre mio, ma voi non onorate 
me. Io non cerco la mia gloria; vi è chi la cerca, e giudica. In verità, in ve-
rità io vi dico: se uno osserva la mia parola, non vedrà la morte in eterno». 
Gli dissero allora i Giudei: «Ora sappiamo che sei indemoniato. Abramo è 
morto, come anche i profeti, e tu dici: “Se uno osserva la mia parola, non 
sperimenterà la morte in eterno”. Sei tu più grande del nostro padre Abra-
mo, che è morto? Anche i profeti sono morti. Chi credi di essere?». Rispose 
Gesù: «Se io glorificassi me stesso, la mia gloria sarebbe nulla. Chi mi glo-
rifica è il Padre mio, del quale voi dite: “È nostro Dio!”, e non lo conosce-
te. Io invece lo conosco. Se dicessi che non lo conosco, sarei come voi: un 
mentitore. Ma io lo conosco e osservo la sua parola. Abramo, vostro padre, 
esultò nella speranza di vedere il mio giorno; lo vide e fu pieno di gioia». 
Allora i Giudei gli dissero: «Non hai ancora cinquant’anni e hai visto 
Abramo?». Rispose loro Gesù: «In verità, in verità io vi dico: prima che 
Abramo fosse, Io Sono». Allora raccolsero delle pietre per gettarle contro 
di lui; ma Gesù si nascose e uscì dal tempio.  

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica e festivi 
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18.30 
8.30       10.00 
11.30      18.30 

S. Donato 
v. e m. 

  
18.00 

 
18.00 

  
18.00 

 
18.00 

  
18.00 

 
18.00 

9.00      10.30 
12.00     18.00 

S. Enrico 8.30   
18.00 

8.30   
18.00 

8.30   
17.30 

10.30 
17.30 

Orari delle S. Messe 

Ospedale       16.00 

Guida Liturgica 

DOMENICA 3 MARZO 
di Abramo 

III di quaresima 
Liturgia delle ore 

III settimana 
Esodo 32, 7-13b  

1Tessalonicesi 2, 20 – 3, 8  
Giovanni 8,31-59 

Salvaci, Signore, nostro Dio 
(Sal 105)  

 LUNEDI 4 MARZO 
Feria 

Mt 6,7-15 
La tua legge, Signore, 
è la mia gioia (Sal 118)  
MARTEDI 5 MARZO 

Feria 
Mt6,16-18 

Conservami, Signore, 
nei tuoi precetti 

(Sal 118) 
MERCOLEDI 6 MARZO 

Feria 
Mt 6,19-24 

Veri e giusti, Signore, 
sono i tuoi giudizi 

(Sal 118) 
GIOVEDI 7 MARZO 

Feria 
Mt 6,25-34 

Mostrami, Signore, 
la luce del tuo volto 

(Sal 118)  
VENERDI 8 MARZO 

Feria aliturgica  
SABATO 9 MARZO 

Feria 
Mc 6,6 b - 13 

Salvaci, Signore, nostro Dio 
(Sal 105) 

DOMENICA 10 MARZO 
del cieco nato 

IV di quaresima 
Liturgia delle ore 

IV settimana 
Esodo 33, 7-11a  

1Tessalonicesi 4, 1b-12  
Giovanni 9,1-38b 

Signore, nella tua luce vediamo 
la luce (Sl 35)  

 


