
31 marzo 2024 
Pasqua di Resurrezione 

www.parrocchiasandonato.com 

Ho visto il Signore Crocifisso Risorto, Parola di vita! 
 

Le parole pesano! Le parole che dominano oggi la comunicazione sono parole di morte! 
Guerra (soprattutto attraverso i suoi sinonimi, per non spaventarci troppo), difesa, fatica, sfiducia, 
depressione, nemico, straniero, paura, odio, incomprensione… Facciamo attenzione: forse ci stia-
mo abituando a cadere sempre più in basso, inesorabilmente verso il peggio. 
Le parole pesano! Venerdì mattina la prima notizia ascoltata alla radio: intervista al premier po-
lacco Tusk che spiega che ci dobbiamo preparare alla guerra in Europa! Lui non ha dubbi! 
Che fare? Io posso e devo “lavorare“ su di me! Quali parole ascolto? Quali parole mi convincono? 
Quali parole mi entrano nel cuore e lo orientano? E’ ora di ribellarsi alle parole di morte! 
E’ tempo di entrare nel linguaggio evangelico, penetrati dalla Parola del Crocifisso Risorto! 
Oggi è Pasqua di Resurrezione! Oggi Cristo, il Crocifisso, vince la morte! E’ il Risorto! 
Gesù, il mattino di Pasqua raccoglie le lacrime di Maria Maddalena e le asciuga con la sua presen-
za sorprendente. Maria diventa la prima annunciatrice del fatto che sconvolge la storia, la ribalta. 
Le sue parole sono semplici: Ho visto il Signore! Parole di vita accolte e trasformate in vita! 
Le parole pesano! Noi, discepoli del Crocifisso Risorto, abbiamo parole di vita importanti da dire 
al mondo: Perché cercate tra i morti colui che è vivo? Non è qui, è risorto. (Lc 24,5-6) 
Anzitutto queste parole prima devono arrivare a noi! Possiamo portare con noi e condividere paro-
le di vita, solo se l’annuncio del Risorto cambia il nostro punto di vista. 
Il Crocifisso Risorto ha vinto il mondo. Lui è la Speranza definitiva. E’ tempo di smettere con 
le parole depressive, la critica sistematica a tutti, l’assenza di ascolto. E’ ora di rifiutare la caccia al 
colpevole, la parola che devasta gli altri, il linguaggio ag-
gressivo e violento, che non accetta confronto.  
Il Crocifisso Risorto ci ha insegnato la strada del do-
no di se stessi. E’ ora di lasciare una vita nella quale 
pensare solo a noi, facendo pagare il prezzo sempre e 
solo agli altri. E’ tempo di consumarsi per amore. 
Il Crocifisso Risorto si prende cura di noi. E’ tempo 
di tornare a prenderci cura gli uni degli altri, cercando 
di stare dentro la fatica della differenza, ogni giorno, 
con ogni persona, a partire da chi ci sta accanto. 
E’ tempo di accettare la sfida di essere diversi dal 
mondo, ma restando nel mondo e appassionandoci 
al mondo, come ha fatto il Crocifisso Risorto. Non 
costruirci un mondo “nostro”, ma amare come Lui, il 
Crocifisso Risorto, ha amato e ama la vita di tutti. 
Questa è parola che pesa, è parola di vita!     don Carlo 

IMPERDIBILI 
 

Catechesi biblica 
Riprende giovedì 4 aprile, alle 15.30 
e alle 21, in centro Parrocchiale S. 
Donato v. e m. Dettagli a pag. 3 
 

Concerto “Resurrezione” 
Domenica 7 aprile, ore 16 a S. Barba-
ra. Programma per soprano e trio di 
archi, alternato ad una riflessione sul-
la resurrezione nell’arte a S. Barbara. 
 

Libro su S. Barbara 
E’ a disposizione in ogni sacrestia. 



Per ricevere le notizie delle parrocchie 
scrivere a: parrocchiesdmfb@gmail.com. 
 

Altri riferimenti: 
* il sito www.parrocchiasandonato.com, 
* oratorio Paolo VI, www.oratoriopaolovi.org, 
* i profili FB: 
Parrocchie santa Barbara San Donato Sant’En-
rico; Gaetano Caracciolo 
* il canale YouTube Parrocchie santa Barbara 
San Donato Sant’Enrico, qui gli eventi in strea-
ming; 

* il canale YouTube con i video della catechesi 
biblica (si chiama Carlo Mantegazza), 
* il canale YouTube Oratorio San Donato. 
 
Contatti degli oratori, per le attività dei bambini 
e dei ragazzi: 
S. Donato: 
oratoriosandonatomilanese@gmail.com 
S. Barbara: dangras@alice.it 
S. Enrico:  gaetano.caracciolo@gmail.com 
 giuseppemaria.cocciolo@fastwebnet.it 

Recapiti social e online delle parrocchie 

La settimana delle Comunità 

  Santa Barbara San Donato Sant’Enrico 

Domenica 
31 marzo 
Pasqua di 

Risurrezione 

8.30 S. Messa 
10.00 S. Messa 
11.30 S. Messa 
18.30 S. Messa 

9.00 S. Messa 
10.30 S. Messa 
12.00 S. Messa 
18.00 S. Messa 

10.30 S. Messa 
  
17.30 S. Messa 

Lunedì 
1 aprile 
In albis 

8.30 S. Messa 
11.30 S. Messa 
18.30 S. Messa 

10.30 S. Messa 
18.00 S. Messa 

10.30 S. Messa 
17.30 S. Messa 

Martedì 
2 aprile 
In albis 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

  
18.00 S. Messa 

7.15 Lodi mattutine 
18.00 S. Messa 

Mercoledì 
3 aprile 
In albis 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

  
18.00 S. Messa 

7.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
17.00 V elementare  

Giovedì 
4 aprile 
In albis 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

15.30 Catechesi su Matteo 
16.30 Adorazione 
Eucaristica 
18.00 S. Messa 
21.00 Catechesi su Matteo 

7.15 Lodi mattutine 
17.00 I media 
18.00 S. Messa 
21.00 Corso 
in preparazione 
alla Cresima adulti 

Venerdì 
5 aprile 
In albis 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
17.00 Adorazione 
Eucaristica 

18.00 S. Messa 8.30 S. Messa 

Sabato 
6 aprile 
In albis 

  

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
9.30 4^ elem 
10.45 1^ media 
11.00 Matrimonio 
17.00-18.15 Confessioni 
18.30 S. Messa 

9.30 IC 3 
11.00 IC 2 
16.00 Prove Battesimi 
16.30-17.45 Confessioni 
18.00 S. Messa e Battesimo 

16.00 Prove Battesimi 
16.00-17.15 Confessioni 
17.30 S. Messa 

Domenica 
7 aprile 

II di Pasqua 

8.30 S. Messa 
10.00 S. Messa 
11.30 S. Messa 
16.00 Concerto 
“Resurrezione” 
18.30 S. Messa 

9.00 S. Messa 
10.30 S. Messa 
12.00 S. Messa 
16.00 Battesimi 
18.00 S. Messa 

10.30 S. Messa 
11.30 Lettura  comune 
del Vangelo 
16.00 Battesimi  
17.30 S. Messa 



Avvisi comunitari 
 

Ripresa della catechesi biblica su Matteo 
Giovedì 4 aprile riprende la catechesi sul Vangelo di Matteo, alle 15.30 e alle 21, in centro parroc-
chiale a S. Donato v. e m. Le prossime date degli incontri sono: 4 e 11 aprile, 2 e 9 maggio. 
I video saranno sempre disponibili sul Youtube. 
 

L’Europa come opportunità per il futuro 
Scegliere l’Europa: verso quale futuro? 
Gianni Borsa, giornalista, corrispondente da Bruxelles dell’agenzia SIR, ci aiuta a riflettere su cosa 
è in gioco, oggi e nei prossimi anni, nel futuro nostro, strettamente legato al futuro europeo. 
Giovedì 18 aprile, ore 20.45 presso la sala consiliare del Comune di San Donato Milanese. 
L’incontro è organizzato dalla parrocchie della città e del decanato, dai gruppi AGESCI, dai Sale-
siani cooperatori, dalla Scuola Maria Ausiliatrice, dal centro Culturale Lazzati. 
 

Appuntamenti Caritas 
* Sabato 6 e domenica 7 alle porte delle chiese di tutta la città ci sarà la raccolta di generi alimen-
tari a lunga conservazione: pasta, riso, scatolame vario, caffè, olio, latte, biscotti, .... ritiriamo an-
che dolci pasquali che avete in esubero. 
* Sabato 13 e domenica 14, parrocchia di S. Donato v. e m.: banco vendita fiori e trote del gruppo 
missionario; il ricavato per il progetto di quaresima. 
 

Terza età: visita all’antica Pieve di S. Donato 
Mercoledì 17 aprile ci sarà l'appuntamento mensile della terza età: ritrovo ore 10 presso l'antica 
Pieve per una visita guidata e preghiera pasquale, ore 12 al Centro Parrocchiale pranzo di primave-
ra, al quale è necessario iscriversi entro domenica 14 aprile. 
Altre informazioni sulle locandine in fondo alla chiesa.  
 

Pellegrinaggi a Medjugorje 
Quest’anno proponiamo due modalità di pellegrinaggio nella località bosniaca dove, dal 1981, 
molte persone si sono recate a pregare per la pace, invitate da Maria. Due proposte: 
Dal 29 agosto al 1 settembre (in aereo): Medjugorje, Mostar, Sarajevo (quota circa 980 €); per que-
sto pellegrinaggio in bacheca la locandina con i dettagli; le iscrizioni sono già aperte. 
Dal 5 al 9 ottobre (in bus): Medjugorje e Mostar (quota circa 350 €); ulteriori dettagli a breve. 
 

Notizie dai nostri missionari 
Lucia Ginelli ci scrive dal Perù gli auguri di Pasqua: Carissimo don Carlo, ti ricordo e prego per 
la comunità in questo tempo importante per la nostra vita ed il nostro cammino di fede. Ti auguro 
una buona Pasqua, il Signore ti benedica e ci doni la gioia di sentirci ogni giorno accompagnati 
dalla sua bontà e dal suo amore. Auguri! 
Mons. Roberto Bergamaschi, appena rientrato in Etiopia ha avuto un serio problema di salute. 
Ora è tornato in Italia per le cure, ed è ricoverato a Brescia, in fase di miglioramento. 
Lo accompagniamo con la preghiera e l’affetto.  

Santa Barbara: la fede e l’arte nella città del lavoro 
E’ il titolo della pubblicazione che è ora è a disposizione in tutte le chiese. 
E’ dedicata alla nostra chiesa, per avere a portata di mano tutta la ricchezza di ciò che abbiamo 
sempre davanti a noi e che può stimolare e guidare anche la nostra preghiera (una chiesa è pensa-
ta... per la preghiera personale e comunitaria…). 
Domenica 7 aprile alle 16, in chiesa: concerto “Resurrezione” per trio di archi e voce soprano. 
E’ in preparazione un altro evento: un concerto per il pomeriggio del 19 maggio. 
Sono tutte opportunità per vivere sempre più pienamente la nostra casa di preghiera come luogo e 
spazio di cammino di maturazione personale, per tutti. 



 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica e festivi 
S. Barbara 8.30 

 
8.30 8.30 

 
8.30 8.30 

 
8.30 

18.30 
8.30       10.00 
11.30      18.30 

S. Donato 
v. e m. 

  
18.00 

 
18.00 

  
18.00 

 
18.00 

  
18.00 

 
18.00 

9.00      10.30 
12.00     18.00 

S. Enrico 8.30   
18.00 

8.30   
18.00 

8.30   
17.30 

10.30 
17.30 

Orari delle S. Messe 

Ospedale       16.00 

Il Vangelo della Domenica 
31 marzo—Pasqua di Resurrezione (Giovanni 20, 11-18) 

In quel tempo. Maria di Màgdala stava all’esterno, vicino al sepol-
cro, e piangeva. Mentre piangeva, si chinò verso il sepolcro e vide 
due angeli in bianche vesti, seduti l’uno dalla parte del capo e l’al-
tro dei piedi, dove era stato posto il corpo di Gesù. Ed essi le disse-
ro: «Donna, perché piangi?». Rispose loro: «Hanno portato via il 
mio Signore e non so dove l’hanno posto». Detto questo, si voltò in-
dietro e vide Gesù, in piedi; ma non sapeva che fosse Gesù. Le disse 
Gesù: «Donna, perché piangi? Chi cerchi?». Ella, pensando che 
fosse il custode del giardino, gli disse: «Signore, se l’hai portato via 
tu, dimmi dove l’hai posto e io andrò a prenderlo». Gesù le disse: 
«Maria!». Ella si voltò e gli disse in ebraico: «Rabbunì!» – che si-
gnifica: «Maestro!». Gesù le disse: «Non mi trattenere, perché non 
sono ancora salito al Padre; ma va’ dai miei fratelli e di’ loro: 
“Salgo al Padre mio e Padre vostro, Dio mio e Dio vostro”». Maria 
di Màgdala andò ad annunciare ai discepoli: «Ho visto il Signore!» 
e ciò che le aveva detto.  

Guida Liturgica 

DOMENICA 31 MARZO 
Pasqua di Risurrezione 

Liturgia delle ore propria 
Atti degli Apostoli 1,1-8a  

1Corinti 15, 3-10a  
Giovanni 20,11-18 

Questo è il giorno che ha fatto 
il Signore; rallegriamoci 

e in esso esultiamo  (Sal 117)  
  LUNEDI 1 APRILE 

II giorno Ottava di Pasqua 
Liturgia delle ore I settimana 

Lc 24,1-12 
Esaltate il Signore, nostro Dio 

(Sal 98)  
MARTEDI 2 APRILE 

III giorno Ottava di Pasqua 
Mt 28,8-15 

Rendete grazie al Signore, 
il suo amore è per sempre 

 (Sal 117)  
MERCOLEDI 3 APRILE 

IV giorno Ottava di Pasqua 
Lc 24,13-35 

Liberaci, Signore, 
da ogni paura (Sal 33)  
GIOVEDI 4 APRILE 

V giorno Ottava di Pasqua 
Lc 24,36-49 

Venite, figli, ascoltatemi; 
v’insegnerò 

il timore del Signore (Sal 33)  
VENERDI 5 APRILE 

VI giorno Ottava di Pasqua 
Mc 16,1-7 

Annunziate a tutti i popoli 
le opere di Dio (Sal 95)  

SABATO 6 APRILE 
VII giorno Ottava di Pasqua 

Gv 21,1-14 
A te si deve lode, o Dio, 

in Sion (Sal 64)  
DOMENICA 7 APRILE 
II domenica di Pasqua 

Liturgia delle ore II settimana 
Atti degli Apostoli 4, 8-24a  

Colossesi 2, 8-15  
Giovanni  20, 19,31 

La pietra scartata dai costruttori, 
ora è pietra angolare (Sal 117)  

 

Preghiera di Pasqua 

Cristiani e pagani 
Uomini vanno a Dio nella loro tribolazione, 
piangono per aiuto, chiedono felicità e pane, 
salvezza dalla malattia, dalla colpa, dalla morte. 
Così fanno tutti, tutti, cristiani e pagani. 

Uomini vanno a Dio nella sua tribolazione, 
lo trovano povero, oltraggiato, senza tetto né pane, 
lo vedono consunto da peccati, debolezza e morte. 
I cristiani stanno vicino a Dio nella sua sofferenza. 

Dio va a tutti gli uomini nella loro tribolazione, 
sazia il corpo e l'anima del suo pane, 
muore in croce per cristiani e pagani 
e a questi e a quelli perdona. 

Dietrich Bonhoeffer, pastore protestante, detenuto 
nelle prigioni naziste e giustiziato per ribellione al regime 


