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FAMIGLIA, DIVENTA ANIMA DEL MONDO 
 

Il calendario liturgico ambrosiano prevede per la quarta domenica di gennaio la Festa della Santa 
Famiglia, che il rito romano celebra la prima Domenica dopo Natale. Al di là della nota cronologica è 
importante sottolineare l’aggettivo santa preferito a sacra; santa letteralmente significa che si 
differenzia, che si distingue, che è superiore, facendo notare così che la famiglia di Nazaret non è una 
realtà da mettere sul piedestallo, da ammirare, da guardare con rispetto, ma è una realtà dinamica, 
un gruppo in azione, che attraverso le scelte quotidiane dimostra di essere pienamente in armonia con 
il progetto di Dio.   
Alla famiglia dedicò particolare attenzione il cardinale Dionigi Tettamanzi, succeduto nel 2002 al 
cardinal Martini e rimasto Arcivescovo di Milano fino al 2011. Negli anni centrali del suo episcopato egli 
scrisse tre lettere pastorali dedicate alla famiglia in cui delineava La missione della famiglia al servizio 
del Vangelo, sotto il titolo principale L’amore di Dio è in mezzo a noi. Per ogni biennio c’era anche un 
invito rivolto alle famiglie.  2006/07: Famiglia, ascolta la Parola di Dio; 2007/08: Famiglia, comunica la 
tua fede; 2008/09: Famiglia, diventa anima del mondo. 
Dalla lettera pastorale del 2006/07: Famiglia, ascolta la Parola di Dio possiamo riportare l’inizio del 
paragrafo 17, dedicato a un approfondimento del brano evangelico delle nozze di Cana. L’icona 
evangelica delle nozze di Cana nel suo denso messaggio permette di scorgere alcuni “punti luminosi” 
che mettono in risalto i tratti della singolarità del matrimonio cristiano e della famiglia che ne scaturisce. 
La presenza di Cristo Signore e l’azione del suo Spirito sono il principio e l’alimento di una novità 
insuperabile che viene loro donata.  
Gesù, invitato alle nozze di Cana, è l’invitato a ogni sposalizio che si celebra nel mondo. Lui stesso si 
autoinvita, perché vuole essere presente al sorgere di ogni matrimonio. Viene incontro agli sposi. 
Proprio questo incontro personale tra Cristo e gli sposi è la verità nascosta e preziosa, il senso radicale 
e splendido del sacramento del matrimonio, non un semplice rito, non una qualche benedizione, ma 
un incontro vivo di persone. Il sacramento ha un nome e un volto. Il nome e il volto del Signore Gesù, 
Sposo della sua Chiesa. È lui che penetra le radici dell’essere degli sposi, il loro desiderio e la loro 
volontà di amarsi per sempre, di diventare “una sola carne”, di essere aperti alla vita. È lui a compiere 
il miracolo di un’esistenza che rispecchia in sé stessa la sua alleanza sponsale con l’umanità rinnovata. 
Gesù continua a venire incontro agli sposi lungo tutta la loro vita. Il sacramento, impresso nel cuore, 
entra nel vivere quotidiano, ne ispira sentimenti, scelte, azioni: Gesù si fa “compagno” di grazia nel 
cammino della vita. È questa la visione del matrimonio cristiano che il Concilio ci ha riconsegnato. 
“Come un tempo Dio venne incontro al suo popolo con un patto di amore e di fedeltà, così ora il 
Salvatore degli uomini e Sposo della Chiesa viene incontro agli sposi cristiani attraverso il sacramento 
del matrimonio. Inoltre rimane con loro perché, come egli stesso ha amato la Chiesa e si è dato per 
lei (cfr Efesini 5,25), così anche i coniugi possano amarsi l’un l’altro fedelmente, per sempre, con mutua 
dedizione” (Gaudium et Spes,48). 
Facciamo nostro questo augurio e preghiamo per tutte le famiglie cristiane. 
 

       Don Daniele Grassi 



GENNAIO, MESE DELLA PACE 
Giovedì 29 gennaio, alle ore 20.45, presso l’Oratorio Paolo VI, le associazioni cittadine 
propongono un incontro con la Comunità S. Egidio sul tema: “DISOBBEDIRE ALLA GUERRA 
Disarmo e non violenza, quali artigiani di pace oggi”. Interviene MATTEO GHIDOTTI della 
Comunità Sant’Egidio di Milano. Modera l’incontro e il dibattito don Mario Zaninelli. 
 

Ricordiamo che per tutto il mese della pace, durante le Messe vigiliari del sabato e domenicali nelle 
sei parrocchie di San Donato, la preghiera dei fedeli includerà una intenzione particolare per la 
pace, seguita da un minuto di silenzio, durante il quale le campane suoneranno a morto. È un 
segno sobrio ma eloquente, offerto alla città e a ciascuno di noi: un invito a custodire nella preghiera 
quotidiana la sofferenza di quanti vivono situazioni di guerra e a chiedere al Signore cuori capaci di 
costruire un mondo fondato sui pilastri della pace: verità, giustizia, amore e libertà. 
 

INCONTRO DI RESTITUZIONE DOPO LE BENEDIZIONI NATALIZIE 
Si terrà mercoledì 28 gennaio alle ore 21.00, presso l’Oratorio Paolo VI, l’incontro di 
restituzione e verifica delle benedizioni natalizie di quest’anno. 
Come ricorderete, durante l’Avvento abbiamo compiuto la scelta significativa di affidare anche ai 
laici il ministero della visita alle famiglie, condividendo la preghiera e la benedizione delle case 
in occasione del Natale. I riscontri ricevuti nelle scorse settimane sono stati molto positivi, sia da 
parte dei visitatori sia delle famiglie incontrate. 
Alla luce di questi frutti, il Consiglio Pastorale ha deciso di riproporre anche per il prossimo 
anno questa modalità, estendendo la benedizione a tutte le famiglie della città. L’incontro del 28 
gennaio è rivolto in modo particolare ai visitatori che hanno svolto questo servizio nei mesi 
dell’Avvento e sarà l’occasione per condividere ricchezze e fatiche, raccogliere le preghiere 
emerse e ringraziare il Signore per quanto vissuto. 
Questo momento di verifica e di annuncio sarà illuminato dal brano evangelico dei settantadue 
discepoli che ritornano al Signore dopo la missione. Un sentito grazie va a laici, religiose, 
diaconi e sacerdoti che si sono messi a servizio delle benedizioni natalizie. 
 

SABATO 31 GENNAIO - FESTA DI SAN GIOVANNI BOSCO 
Sabato 31 gennaio ricorre la festa di San Giovanni Bosco, santo dei giovani ed educatore 
appassionato. È un’occasione preziosa per fare memoria del Santo e ringraziare il Signore per 
la presenza tra noi delle Figlie di Maria Ausiliatrice e per il dono della scuola salesiana di San 
Donato, realtà educativa di grande valore per tutta la nostra comunità. 
Per celebrare insieme questa ricorrenza, sabato 31 gennaio alle ore 9.00, presso la Chiesa di 
Santa Barbara, sarà celebrata la Santa Messa in onore di San Giovanni Bosco. 
L’invito è rivolto a tutta la comunità parrocchiale, in modo particolare a chi vive o ha vissuto un 
cammino educativo legato alla spiritualità salesiana, per unirsi nella preghiera e nel rendimento di 
grazie. 
 

1° FEBBRAIO FESTA COI BAMBINI BATTEZZATI NEL 2025 
In occasione della Giornata per la Vita, domenica 1 febbraio 2026, durante la Messa delle ore 
10.30 nella chiesa parrocchiale di San Donato Centro, la nostra comunità si ritroverà per festeggiare 
i bambini battezzati nel corso del 2025. È una tradizione presente da molti anni nella nostra 
parrocchia, sempre accolta con gioia dalle famiglie. Durante la celebrazione, i genitori si 
avvicineranno all’altare con i loro bambini e, nella preghiera, riceveranno un segno simbolico di 
benedizione, espressione del dono della vita e della grazia battesimale. Al termine della Messa, 
verso mezzogiorno, ci sposteremo presso il Centro Parrocchiale per un momento di 
convivialità, occasione preziosa per rafforzare i legami tra le famiglie e la comunità. Il Gruppo 
Battesimi curerà il rinfresco con torte salate, patatine, dolci, acqua e vino per gli adulti. Vi aspettiamo 
con gioia per condividere insieme questo momento di festa e di gratitudine.  



CELEBRAZIONE CITTADINA DELLA CANDELORA 
 

Domenica 1 febbraio, come già annunciato nei precedenti notiziari, si celebrerà la Candelora 
cittadina, un momento di comunione tra le sei parrocchie che compongono la Chiesa di San Donato. 
Dopo l’esperienza significativa dello scorso anno, quando la Candelora fu l’occasione per aprire 
insieme l’Anno Giubilare, quest’anno desideriamo raccoglierne i frutti e dare nuovo slancio al 
cammino comunitario che stiamo percorrendo. 
L’appuntamento per tutti è alle ore 18.30 in piazza Santa Barbara. Come l’anno scorso, a partire 
dal Battistero si snoderà la processione con le candele; successivamente entreremo nella Chiesa di 
Santa Barbara per la celebrazione della Santa Messa della Presentazione di Gesù al Tempio. 
Si ricorda che domenica 1 febbraio nel pomeriggio non saranno celebrate 
altre Messe nelle parrocchie: l’unica celebrazione eucaristica sarà quella 
alle ore 18.30 in Santa Barbara. 

 
CAMMINI DI PASTORALE GIOVANILE 

 
PREADO 
Per i ragazzi e le ragazze di 1^ media, ricordiamo la possibilità di incontro suddivisa in due 
sottogruppi:  
- il giovedì dalle 17 alle 18 per la 1^ media dell’oratorio Sant’Enrico 
- il venerdì dalle 18 alle 19.30, sempre all’oratorio Sant’Enrico, per i ragazzi di Incarnazione, 
S.Donato, S.Barbara, S.M.Ausiliatrice. A questo incontro già partecipano i ragazzi di 2^ e 3^ media. 
 
Ricordiamo inoltre che all’Oratorio San Francesco di Poasco, l’incontro è al venerdì dalle 16.15 alle 
17.15. 
 
ADO e 18/19enni 
Per l’Oratori Incarnazione - San Donato - Santa Maria Ausiliatrice - Paolo VI: 
il lunedì dalle 21 alle 22 (luoghi definiti di settimana in settimana). 
Per l’Oratorio Sant’Enrico l’incontro rimane al mercoledì dalle 18.45 alle 20 in oratorio a Sant’Enrico. 
All’Oratorio San Francesco di Poasco l’incontro si conferma al venerdì dalle 21 alle 22.  

 
VOLONTARI PER GLI ORATORI 

 
Cerchiamo VOLONTARI per i nostri oratori. Se siete disponibili ad aiutare per il servizio di apertura 
del cortile, del bar dell’oratorio, per le pulizie, per attività o altro, scrivete una mail all’indirizzo 
pastoralegiovanile@chiesadisandonato.it , in particolare per l’oratorio SANT’ENRICO.  
 
Per l’oratorio PAOLO VI: siamo alla ricerca di adulti che possano aiutarci nell’esperienza educativa 
(sorveglianza, bar, factotum…) cerchiamo volontari dal lunedì al venerdì dalle 14 alle 17. 
Chi fosse disponibile, chiediamo di scrivere una mail a fgiarda@studiogiarda.it  
 

PREPARAZIONE ALLA CRESIMA PER ADULTI 
 
Da lunedì 9 febbraio, alle ore 21 presso il Centro Parrocchiale, Via Vittorio Veneto 1 a S. Donato M. 
inizierà il percorso per la Cresima Adulti. Gli incontri saranno sempre la sera del lunedì fino al 16 
marzo compreso. La celebrazione della Cresima sarà sabato 11 aprile. L’incontro è rivolto a tutto il 
decanato. Sono aperte le iscrizioni, rivolgersi a mariagrazia.tacchi59@gmail.com 
  



AGENDA 

DOMENICA 25 GENNAIO 
In ogni parrocchia viviamo la Giornata per la famiglia. Ricordiamo il gesto di scrittura e scambio di 
una cartolina che vivremo durante le Messe.   
Segue poi il pranzo delle famiglie e nel pomeriggio la festa continua e in particolare, nel salone-
palestra dell'oratorio San Donato, grande tombolata.  
 
MARTEDÌ 27 GENNAIO  
Dalle 17 alle 19 presso il bar dell’oratorio di San Donato centro, riunione con tutti gli animatori degli 
oratori per programmare il pomeriggio di domenica 15 febbraio: “carnevale ambrosiano - sport 
invernali con o senza neve”.  
 
SABATO 31 GENNAIO E DOMENICA 1° FEBBRAIO 
Presso la Sala Mattei in Sant' Enrico, fiera solidale per sostenere i gesti di carità della parrocchia.  
 
 
 
 
 
 

  ORARI S.MESSE 
 LU 26 

SS.TIMOTEO 
E TITO 

MA 27  ME 28 
S.TOMMASO 
D’AQUINO 

GI 29 VE 30 
 

SA 31 
S.GIOVANNI 

BOSCO 

DO 1.2 
IV DOPO 

L’EPIFANIA  
S. BARBARA 8.15 8.15 8.15 

 
8.15 8.15  9  

18.30 dU 
8.30 dM 
11.30 dU 

18.30  
S. DONATO 18 18 18 18 18 18 dM 9 dC 

10.30 dD 
S. ENRICO 8.30 18 8.30 18 8.30 17.30 dD 10.30 dU 
OSPEDALE       16 dD 
INCARNAZIONE 18.15  8.30  18.15 18 dL 8.30 dL 

10 dF 
S. MARIA AUS.  18.15  18.15  17 dF 11.30 dF 
POASCO  8.30 18.15 8.30  18 dDav 10.15 dL 

 
 

CONFESSIONI SABATO 31 
S. ENRICO: 16-17.15 (dD) – S. BARBARA: 17-18.15 (dU) – S. DONATO: 16.30-17.30 (dM) 

 
SEGRETERIE PARROCCHIALI 

S. BARBARA Lu 9-10.30 /17-18.30 02.5279132 metanopolisantabarbara@chiesadimilano.it 
S. DONATO Lu – Ve 17.30-19 02.5272053 sandonatoprepositurale@chiesadimilano.it 
S. ENRICO Lu – Ve 17-18 02.5271186 metanopolisantenrico@chiesadimilano.it 

 

 

PARROCCHIA SANTA BARBARA IN 
METANOPOLI DI SAN DONATO MILANESE 

IT 11 G 06230 33711 000015062004 

PARROCCHIA DI SANT’ENRICO IT 29 Y 03069 09606 100000018716 
PARROCCHIA DI SAN DONATO  IT 30 I 03069 096061 00000006100 
PARROCCHIA DI SAN DONATO V.M. IT 47 X 08441 33710 000000450049 


