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II di Quaresima 

www.parrocchiasandonato.com 

Parole quaresimali: alleanza 
 

Alleanza è il nome che Dio stesso dà alla sua proposta di amicizia, di intimità con il popolo di 
Israele, fin dal momento sorgivo di questa relazione: la liberazione dalla schiavitù in Egitto. 
Questo Dio è Signore, sovrano del suo popolo. Un Signore che esprime la sua tenera cura e che 
mostra di avere a cuore la libertà e la felicità del suo popolo. 
Così Mosè esprime l’esperienza vissuta (Dt 5, 2.6): Il Signore, nostro Dio, ha stabilito con noi 
un'alleanza sull'Oreb. Io sono il Signore, tuo Dio, che ti ho fatto uscire dalla terra d'Egitto, dalla 
condizione servile. Qui inizia il Decalogo, le Dieci Parole (ciò che noi chiamiamo “i dieci coman-
damenti”, riducendo di molto la potenza di questo testo). 
Se scorriamo con attenzione le Dieci Parole scopriamo che ci aiutano in un percorso di memoria 
e di custodia del dono di Dio: se ricordi e mediti l'amore di Dio per te, non smarrirai la strada. 
Il comandamento del sabato è dato per custodire la memoria della liberazione della schiavitù: 
sei libero, perché liberato da Dio. 
E poi: Onora tuo padre e tua madre, come il Signore, tuo Dio, ti ha comandato, perché si prolun-
ghino i tuoi giorni e tu sia felice nel paese che il Signore, tuo Dio, ti dà.  
Custodire la relazione sorgiva dell’esistenza, quella con chi ci ha generato, ci pone su una strada 
di possibile felicità. Anche qui custodiamo la memoria del dono per custodire il futuro. 
La pagina evangelica propone l’incontro forse più affascinante di Gesù nei vangeli, quello con la 
donna samaritana: straniera, peccatrice, fuori dalla fede giudaica (e quindi fuori dall’alleanza?). 
Gesù si pone davanti a lei con lo stesso cuore e lo stesso 
sguardo con il quale Dio si pone di fronte al popolo 
schiavo in Egitto: con il desiderio di far riscoprire e 
così ridonare a questa donna libertà e felicità. 
Paolo, nella pagina agli Efesini, esorta i discepoli a vive-
re con umiltà, dolcezza, magnanimità: queste stesse 
virtù Gesù ci mostra nell’incontro con la donna. 
Se desideriamo essere discepoli del Signore Gesù, pos-
siamo anzitutto porci davanti a Lui per sperimentare 
il suo sguardo amorevole su di noi: il Signore Gesù mi 
guarda così, mi ama come ha amato la donna samaritana. 
Poi il Signore ci chiede di diventare capaci dello stesso 
sguardo amorevole su ogni fratello e sorella che in-
contriamo. 
Questo è la proposta di alleanza che il Signore ci pone 
innanzi: amicizia da accogliere, custodire, ridonare. 
Esercitiamoci in questa quaresima.       don Carlo 

IMPERDIBILI 
 

Proposte per la Quaresima 
Alle porte della chiesa tutte le pro-
poste.  Ciascuno è invitato a sceglie-
re il proprio percorso di preghiera, 
digiuno, ascolto della Parola.  
 

Quaresimali 2024 
Ogni venerdì di quaresima. 
Programma completo a pagina 3. 
 

Confessioni 
Ogni venerdì dalle 8 alle 19 un sa-
cerdote è presente nella chiesa di S. 
Donato v. e m.  



Per ricevere le notizie delle parrocchie, scrivere a: parrocchiesdmfb@gmail.com. 
Contatti degli oratori, per le attività dei bambini e dei ragazzi: 
S. Donato:  oratoriosandonatomilanese@gmail.com   S. Barbara:  dangras@alice.it 
S. Enrico:   gaetano.caracciolo@gmail.com   giuseppemaria.cocciolo@fastwebnet.it 

La settimana delle Comunità 
  Santa Barbara San Donato Sant’Enrico 

Domenica 
25 febbraio 

II di Quaresima 
della 

Samaritana 

8.30 S. Messa 
10.00 S. Messa 
11.30 S. Messa 
18.30 S. Messa 

9.00 S. Messa 
10.30 S. Messa 
10.45 IC 2 incontro genitori 
e figli (a seguire S. Messa) 
12.00 S. Messa 
17.00 Vespri e riflessione 
18.00 S. Messa 

10.30 S. Messa 
Percorso 3- 6 anni  
Incontro II elementare  
Giornata insieme III 
elementare  
17.30 S. Messa 

Lunedì 
26 febbraio 

  

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

10.00 Caritas cittadina 
18.00 S. Messa 
18.30 Vesperi 
18.30 Incontro preado 

7.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

Martedì 
27 febbraio 

  

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

18.00 S. Messa 
18.30 Vesperi 

7.15 Lodi mattutine 
17.00 IV elementare 
17.45 Vesperi 
18.00 S. Messa 

21.00 Incontro dei Consigli pastorali della città (oratorio S. Enrico) 
Mercoledì 

28 febbraio 
8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

18.00 S. Messa 
18.30 Vesperi 

7.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
17.00 V elementare 
18.00 Ado 

Giovedì 
29 febbraio 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

18.00 S. Messa 
18.30 Vesperi 

7.15 Lodi mattutine 
17.00 I media 
17.45 Vesperi 
18.00 S. Messa 

Venerdì 
1 marzo 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 Via Crucis 
17.00 Via Crucis ragazzi 
18.00 Vesperi e riflessione 

9.00 Lodi Mattutine 
15.00 Via Crucis 
17.00 via crucis ragazzi 
18.00 Vesperi 

7.15 Lodi mattutine 
17.00 Via Crucis 
18.00 Preado 

Maschio e femmina li creò. La Parola educa le nostre relazioni 
Si meravigliavano che parlasse con una donna 

Cristina Viganò, Ausiliaria Diocesana 
(streaming https://youtube.com/live/t_DpO8kdrLw) 

Sabato 
2 marzo 

  

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
9.30 IV elem 
10.45 I media 
17.00-18.15 Confessioni 
18.30 S. Messa 

9.30 IC 3 
11.00 IC 2 
16.30-17.45 Confessioni 
18.00 S. Messa 

16.00-17.15 Confessioni 
16.30 S. Rosario 
Movimento Sacerdotale 
Mariano 
17.30 S. Messa 

Domenica 
3 marzo 

III di 
Quaresima 
di Abramo 

8.30 S. Messa 
10.00 S. Messa 
11.30 S. Messa 
18.30 S. Messa 

9.00 S. Messa 
10.30 S. Messa 
10.45 IC 1 incontro genitori 
e figli (poi S. Messa) 
12.00 S. Messa 
16.00 Giovani coppie 
17.00 Vespri e riflessione 
18.00 S. Messa 

  
10.30 S. Messa 
11.30 Lettura comune 
del vangelo  
17.30 S. Messa 



Avvisi comunitari 
 

Incontro dei consigli pastorali della città 
Martedì 27 febbraio, oratorio di S. Enrico: incontro dei Consigli Pastorali della città. 
Sarà presente don Paolo Brambilla, teologo, curatore del libro-ricerca: Un popolo e i suoi presbite-
ri, sulla situazione del clero in Diocesi di Milano e sulle necessarie riflessioni che ci sono chieste 
dalla condizione attuale. Avvieremo anche l’iter che porterà alle elezioni del Consiglio Pastorale 
Cittadino, nei prossimi mesi. 
 

Ritiri spirituali 
Sabato 9 marzo, dalle 10 alle 12, in chiesa a S. Donato v. e m.: Io sono la luce del mondo, ritiro per 
adulti; uno spazio di silenzio e ascolto della Parola, per orientare la vita verso il Signore. 
Mercoledì 13 marzo, dalle 10 alle 12, chiesa di Incarnazione, ritiro per la III età: Vedere e credere, 
l’esperienza del cieco nato. A seguire pranzo comunitario (iscrizioni entro il 10 marzo): dettagli 
sulle locandine alle porte della chiesa. 
 

Esercizi giovani 
La Diocesi offre, come ogni anno, l’opportunità di Esercizi spirituali residenziali di Quaresima 
2024: "Io sono con voi tutti i giorni" (Mt 28,20). I dettagli e il programma completo sono sul sito 
della diocesi (www.chiesadimilano.it). 
 

Occasioni di solidarietà 
* Sabato 2 e domenica 3 marzo nelle stanze della Pieve (parrocchia S. Donato v. e m.) ci sarà 
la Fiera Solidale. La raccolta della fiera andrà a beneficio dell'accoglienza di Casa Zaccheo e parte 
dei lavori di sistemazione dell'immobile. Partecipate numerosi e vi ringraziamo 
* Sabato 2 e domenica 3 marzo a Santa Barbara saranno presenti i ragazzi della comunità di don 
Chino, con le specialità di loro produzione. 
 

CIAD: Il coraggio delle donne 
Per la Quaresima proponiamo questo progetto, in Ciad, che valorizza il ruolo delle donne nella 
produzione agricola del paese, dando dignità e futuro al loro lavoro. 
Dettagli sui cartelloni in chiesa. 

Maschio e femmina li creò. La Parola educa le nostre relazioni.  
Quaresimali 2024. 

 

Nelle serate dei venerdì di quaresima riflettiamo e preghiamo sul tema quaresimale più importante: 
la conversione. In particolare la conversione che il Signore Gesù ci chiede nelle nostre relazioni 
interpersonali, nel nostro modo di stare insieme, di essere comunità e di testimoniare la novità del 
Vangelo. Abbiamo invitato quattro donne a guidarci. Questo il programma: 
 

Maschio e femmina li creò. La Parola educa le nostre relazioni 
 

1 marzo            Si meravigliavano che parlasse con una donna 
   Cristina Viganò, Ausiliaria Diocesana 
   (streaming: https://youtube.com/live/t_DpO8kdrLw) 
 

8 marzo  Come essere felici. Le quattro virtù di Maria 
   Barbara Marchica, teologa, Fondatrice di Spiritual Counseling 
   (streaming: https://youtube.com/live/M60LYdWlAEU) 
 

15 marzo    Nella mia vita strappata un luminoso sguardo mi risolleva 
   Anna Deodato, Ausiliaria Diocesana 
   (streaming: https://youtube.com/live/aRs4FzNSYHQ) 
 

Ogni incontro alle ore 21—Chiesa di S. Donato v. e m. 



Il Vangelo della Domenica 
25 febbraio—II di Quaresima (Giovanni 4, 5-42) 

In quel tempo. Il Signore Gesù giunse a una città della Samaria chiamata Si-
car, vicina al terreno che Giacobbe aveva dato a Giuseppe suo figlio: qui c’era 
un pozzo di Giacobbe. Gesù dunque, affaticato per il viaggio, sedeva presso il 
pozzo. Era circa mezzogiorno. Giunge una donna samaritana ad attingere ac-
qua. Le dice Gesù: «Dammi da bere». I suoi discepoli erano andati in città a 
fare provvista di cibi. Allora la donna samaritana gli dice: «Come mai tu, che 
sei giudeo, chiedi da bere a me, che sono una donna samaritana?». I Giudei 
infatti non hanno rapporti con i Samaritani. Gesù le risponde: «Se tu conosces-
si il dono di Dio e chi è colui che ti dice: “Dammi da bere!”, tu avresti chiesto 
a lui ed egli ti avrebbe dato acqua viva». Gli dice la donna: «Signore, non hai 
un secchio e il pozzo è profondo; da dove prendi dunque quest’acqua viva? Sei 
tu forse più grande del nostro padre Giacobbe, che ci diede il pozzo e ne bevve 
lui con i suoi figli e il suo bestiame?». Gesù le risponde: «Chiunque beve di 
quest’acqua avrà di nuovo sete; ma chi berrà dell’acqua che io gli darò, non 
avrà più sete in eterno. Anzi, l’acqua che io gli darò diventerà in lui una sor-
gente d’acqua che zampilla per la vita eterna». «Signore – gli dice la donna –, 
dammi quest’acqua, perché io non abbia più sete e non continui a venire qui 
ad attingere acqua». Le dice: «Va’ a chiamare tuo marito e ritorna qui». Gli 
risponde la donna: «Io non ho marito». Le dice Gesù: «Hai detto bene: “Io 
non ho marito”. Infatti hai avuto cinque mariti e quello che hai ora non è tuo 
marito; in questo hai detto il vero». Gli replica la donna: «Signore, vedo che tu 
sei un profeta! I nostri padri hanno adorato su questo monte; voi invece dite 
che è a Gerusalemme il luogo in cui bisogna adorare». Gesù le dice: «Credimi, 
donna, viene l’ora in cui né su questo monte né a Gerusalemme adorerete il 
Padre. Voi adorate ciò che non conoscete, noi adoriamo ciò che conosciamo, 
perché la salvezza viene dai Giudei. Ma viene l’ora – ed è questa – in cui i veri 
adoratori adoreranno il Padre in spirito e verità: così infatti il Padre vuole che 
siano quelli che lo adorano. Dio è spirito, e quelli che lo adorano devono ado-
rare in spirito e verità». Gli rispose la donna: «So che deve venire il Messia, 
chiamato Cristo: quando egli verrà, ci annuncerà ogni cosa». Le dice Gesù: 
«Sono io, che parlo con te». In quel momento giunsero i suoi discepoli e si me-
ravigliavano che parlasse con una donna. Nessuno tuttavia disse: «Che cosa 
cerchi?», o: «Di che cosa parli con lei?». La donna intanto lasciò la sua anfo-
ra, andò in città e disse alla gente: «Venite a vedere un uomo che mi ha detto 
tutto quello che ho fatto. Che sia lui il Cristo?». Uscirono dalla città e andava-
no da lui. Intanto i discepoli lo pregavano: «Rabbì, mangia. Ma egli rispose 
loro: «Io ho da mangiare un cibo che voi non conoscete». E i discepoli si do-
mandavano l’un l’altro: «Qualcuno gli ha forse portato da mangiare?». Gesù 
disse loro: «Il mio cibo è fare la volontà di colui che mi ha mandato e compie-
re la sua opera. Voi non dite forse: “Ancora quattro mesi e poi viene la mieti-
tura”? Ecco, io vi dico: alzate i vostri occhi e guardate i campi che già bion-
deggiano per la mietitura. Chi miete riceve il salario e raccoglie frutto per la 
vita eterna, perché chi semina gioisca insieme a chi miete. In questo infatti si 
dimostra vero il proverbio: uno semina e l’altro miete. Io vi ho mandati a mie-
tere ciò per cui non avete faticato; altri hanno faticato e voi siete subentrati 
nella loro fatica». Molti Samaritani di quella città credettero in lui per la paro-
la della donna, che testimoniava: «Mi ha detto tutto quello che ho fatto». (…) 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica e festivi 
S. Barbara 8.30 

 
8.30 8.30 

 
8.30 8.30 

 
8.30 

18.30 
8.30       10.00 
11.30      18.30 

S. Donato 
v. e m. 

  
18.00 

 
18.00 

  
18.00 

 
18.00 

  
18.00 

 
18.00 

9.00      10.30 
12.00     18.00 

S. Enrico 8.30   
18.00 

8.30   
18.00 

8.30   
17.30 

10.30 
17.30 

Nuovi orari delle S. Messe 

Ospedale       16.00 

Guida Liturgica 

DOMENICA 25 FEBBRAIO 
II di quaresima 

della samaritana 
Liturgia delle ore 

II settimana 
Deuteronomio 5, 1-2. 6-21  

Efesini 4, 1-7  
Giovanni 4,5-42 

Signore, tu solo hai parole 
di vita eterna (Sal 18)  

LUNEDI 26 FEBBRAIO 
Feria 

Mt 5,27-30 
Beato chi cammina 

nella legge del Signore 
(Sal 118) 

MARTEDI 27 FEBBRAIO 
Feria 

Mt 5,31-37 
Guidami, Signore, sulla tua via 

(Sal 118)  
MERCOLEDI 28 FEBBRAIO 

Feria 
Mt 5,38-48 

Benedetto il Dio altissimo, 
creatore del cielo e della terra 

(Sal 118)  
GIOVEDI 29 FEBBRAIO 

Feria 
Mt 6,1-6 

La tua parola, o Signore, 
è verità e vita (Sal 118)  
VENERDI 1 MARZO 

Feria aliturgica  
SABATO 2 MARZO 

Feria 
Mc 6, 1b – 5 

Signore, amo la casa 
dove tu dimori 

(Sal 25)  
DOMENICA 3 MARZO 

di Abramo 
III di quaresima 

Liturgia delle ore 
III settimana 

Esodo 32, 7-13b  
1Tessalonicesi 2, 20 – 3, 8  

Giovanni 8,31-59 
Salvaci, Signore, nostro Dio 

(Sal 105)  
 


