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E’ questo il tempo 
 

Gesù ascende al cielo e lascia i suoi discepoli nel mondo. 
Se proviamo a guardare al mistero dell’ascensione dal punto di vista di Cristo, proviamo nel cuore 
una straordinaria fiducia: sono venuto nel mondo, ho predicato e sanato, ho mostrato il volto del 
Padre, ho donato tutto me stesso sulla croce e così ho vinto la morte. 
Ora posso andare! Ora posso lasciare ai miei discepoli il compito di continuare la mia missione! 
Sono pronti? No, non lo saranno mai! 
Mi fido di loro? Certo! 
Sono tutti creati a nostra immagine e somiglianza, hanno ricevuto una umanità ricca e capace di 
amare. Ora con il dono dello Spirito questa umanità diviene piena e possono vivere e predicare ciò 
che serve a loro e ad ogni creatura: la conversione e il perdono dei peccati. 
Ora possono stare nel mondo, non perdendosi a fissare il cielo, non vivendo una fede estranea alla 
vita, ma possono sostare al piano superiore, lasciando che io apra la loro mente alla comprensione 
delle Scritture, così che possano raggiungere la pienezza del mio amore. 
Se ci riflettiamo davvero è bellissimo che Gesù abbia lasciato il mondo e lo abbia consegnato a 
noi, suoi discepoli, perché diventiamo suoi testimoni. 
Ci prende sul serio! Prende sul serio la nostra fede, la no-
stra capacità di conversione e di testimonianza. 
È questo il tempo! 
È il tempo della fede, il tempo della responsabilità! 
È il tempo di fermarci a riflettere sulla fiducia che il 
Signore Gesù ha in noi, personalmente e come comuni-
tà cristiana. 
È il tempo di accogliere i suoi doni: lo Spirito, la Paro-
la, la comunità, la conversione. 
È il tempo di appassionarci al mondo, ad ogni persona, 
ad ogni situazione, perché lì il Signore Gesù è presente. 
È il tempo della testimonianza, che possiamo dare so-
prattutto nell’unità, nel perdono reciproco, nella fiducia 
che trasmettiamo a chi ci incontra. 
Scacciamo ogni tentazione di sfiducia, di giudizio nega-
tivo, di divisione, di esclusione di chi è differente. 
La pagina evangelica riporta con molto realismo le fati-
che della prima comunità cristiana, nel credere e nell’a-
mare. Non temiamo! È il tempo di affidarci alla Sua 
Grazia, al dono dello Spirito.      don Carlo 

IMPERDIBILI 
 

Mese di Maggio. 
Da lunedì 22 a venerdì 26, alle 20.45 
in chiesa a S. Donato v. e m. 
Mercoledì 24 a S. Barbara la proces-
sione di Maria Ausiliatrice. Giovedì 
25 in via Martiri di Cefalonia 53-65. 
Venerdì 26 in via Agadir 2. 
 

Assemblee parrocchiali. 
Domenica 21.5, ore 11.30, in chiesa a 
S. Enrico. Tutti sono invitati. 
 

Incontriamo Padre Angelo Pagano. 
Padre Angelo celebra la S. Messa lu-
nedì 22 alle 18 a S. Donato v. e m. 
A seguire, un momento di incontro 
con lui, in Centro Parrocchiale. 



Per ricevere le notizie delle parrocchie, scrivere a: parrocchiesdmfb@gmail.com. 
 

Contatti degli oratori, per le attività dei bambini e dei ragazzi: 
S. Donato:  oratoriosandonatomilanese@gmail.com  
S. Barbara:  dangras@alice.it 
S. Enrico:   gaetano.caracciolo@gmail.com  giuseppemaria.cocciolo@fastwebnet.it 

La settimana delle Comunità 

  Santa Barbara San Donato Sant’Enrico 

Domenica 
21 maggio 
Ascensione 

8.30 S. Messa 
10.00 S. Messa 
11.30 S. Messa 
16.00-18.30 Iscrizioni OE 
18.00 S. Messa 

9.00 S. Messa 
10.30 Gruppo famiglie 
10.30 S. Messa 
12.00 S. Messa 
16.00-18.30 Iscrizioni OE 
16.00 Battesimi 
18.00 S. Messa 

8.30 S. Messa 
10.30 S. Messa di Prima 
Comunione con la 
comunità 
11.30 Assemblea 
Parrocchiale (in chiesa) 
16.00 Battesimi 
18.00 S. Messa 

Lunedì 
22 maggio 

  

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
18.30 S. Messa 

9.00 Lodi Mattutine 
18.00 S. Messa 
18.30 Preado 
20.45 S. Rosario 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

Martedì 
23 maggio 

  

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
  

8.45 Lodi mattutine 
9.00 S. Messa 
18.00 S. Messa 
20.45 S. Rosario 

  
17.45 vesperi 
18.00 S. Messa 

Mercoledì 
24 maggio 

  

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
15.30-18.00 Iscrizioni OE 
18.30 S. Messa 
20.45 Processione di 
Maria Ausiliatrice 

9.00 Lodi Mattutine 
18.00 S. Messa 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
17.00 4^ elem 
18.45 Ado 
  

Giovedì 
25 maggio 
S. Dionigi 
vescovo 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
20.30-21.30 Iscrizioni OE 

8.45 Lodi mattutine 
9.00 S. Messa 
18.00 S. Messa 
20.45 S. Rosario in via 
Martiri di Cefalonia 53-65 

7.15 Lodi mattutine 
17.00 1^ media 
17.45 vesperi 
18.00 S. Messa 
  

Venerdì 
26 maggio 

S. Filippo Neri 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
15.30-18.00 Iscrizioni OE 
18.30 S. Messa 
20.45 S. Rosario in via 
Agadir 2 (rotonda) 

9.00 Lodi Mattutine 
18.00 S. Messa 
17.00-19.00  Iscrizioni OE 
20.45 S. Rosario 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
18.00 Preado 
18.00 Adorazione, 
Rosario, Vesperi 

Sabato 
27 maggio 

  
17.00 – 18.15 Confessioni 
18.30 S. Messa 

16.00 Incontro preparazione 
al Battesimo 
16.00-18.30 Iscrizioni OE 
16.30 – 17.45 Confessioni 
18.00 S. Messa 

  
16.30 – 18.00 
Confessioni 
18.30 S. Messa 

Domenica 
28 maggio 
Pentecoste 

8.30 S. Messa 
10.00 S. Messa 
11.30 S. Messa 
16.00-18.30 Iscrizioni OE 
18.00 S. Messa 

9.00 S. Messa 
10.30 S. Messa 
10 Movimenti etc 
12.00 S. Messa 
16.00-18.30 Iscrizioni OE 
18.00 S. Messa 

8.30 S. Messa 
10.30 S. Messa 
giornata insieme 3^ 
elementare e consegna 
“Padre Nostro” + 
Viboldone - pomeriggio 
18.00 S. Messa 



Avvisi comunitari 
 

S. Rosario del mese di Maggio. 
In questo mese pregheremo insieme il S. Rosario nelle nostre chiese e vicino alle nostre case. 
Da lunedì 22 a venerdì 26, alle 20.45 in chiesa a S. Donato v. e m. 
Mercoledì 24 ci troviamo tutti in piazza S. Barbara per la processione di Maria Ausiliatrice, dalla 
chiesa alla scuola. Giovedì 25 in via Martiri di Cefalonia 53-65. Venerdì 26 in via Agadir 2 
(rotonda nel parchetto). Il calendario completo è in bacheca. 
 

Vigilia di Pentecoste. 
Sabato 27 maggio, vigilia di Pentecoste, si celebrano solo le S. Messe vigiliari e quindi non si cele-
bra al mattino. 
 

Assemblee parrocchiali. 
Ci incontriamo per condividere con tutti i parrocchiani i prossimi passi che condurranno alla nasci-
ta della Comunità Pastorale. Prossime date: Domenica 21 maggio, ore 11.30, in chiesa a S. Enrico. 
Nella settimana successiva il 24.5 a Incarnazione, anche per Certosa e il 26.5 a Poasco. 
 

Oratorio Estivo. 
L’oratorio estivo si terrà nelle nostre parrocchie, da lunedì 12 giugno a venerdì 7 luglio. 
Le iscrizioni sono aperte. Tutti i dettagli nelle locandine in oratorio e alle porte della chiesa. 
Ricordiamo venerdì 26 maggio, dalle 18 alle 21 incontro animatori in piazza Duomo a Milano. 
 

Incontriamo Padre Angelo Pagano. 
Padre Angelo, vescovo in Etiopia, celebra la S. Messa lunedì 22 alle 18 a S. Donato v. e m. 
A seguire, un momento di incontro con lui, in Centro Parrocchiale. 
 

È stato fatto tutto il possibile per fermare la guerra? 
La guerra in Ucraina. Con Alberto Leoni, storico e scrittore e Luigi Crema, docente di diritto inter-
nazionale presso l’Università degli Studi di Milano. Lunedì 29 maggio, ore 21.15, parrocchia di 
Poasco. A cura del Centro Culturale Kairos. 
 

Attività solidali 
 

Fiera solidale a san Donato v. e m. 
Sabato 20 e domenica 21 maggio, presso i locali della canonica della Pieve, ci sarà la Fiera solida-
le: abiti e scarpe di tendenza, oggettistica indispensabile per la casa, giochi per bambini e … tanto 
altro. Essendo l’ultimo mercatino prima della pausa estiva, vi chiediamo di aiutarci a “svuotare” il 
magazzino della Pieve. Come sempre il ricavato andrà a beneficio di gesti di carità ed anche per la 
ristrutturazione di alcune stanze del guardaroba.  
 

Colletta alimentare straordinaria: sabato 27 maggio 
Sabato 27 maggio, per tutto il giorno, alle porte dei supermercati di S. Donato, ci sarà la presenza 
di volontari Caritas Cittadina SDM, Banco Solidarietà, CAV e CRI, per una raccolta straordina-
ria della colletta alimentare. 
Tutti possono partecipare in forme diverse: 
- Al momento della spesa, in uno dei supermercati che espongono il volantino che trovate in fondo 
alla chiesa, (Esselunga, Unes di via Libertà, Sigma di via Alfonsine, Carrefour express di Via Eu-
ropa/via Morandi, e LDL in via Moro) lasciando all’uscita generi alimentari da donare; 
- Partecipando come volontari: telefonare al 0255604243 oppure scrivere a caritascittadi-
nasdm@gmail.com , comunicando disponibilità orario e luogo, e sarete contattati al più presto. 
 

Lift your voice gospel choir. 
Durante il concerto di sabato 13 maggio sono stati raccolti 3.895 €, destinati ai progetti solidali di 
quaresima (sostegno ai terremotati in Siria e costruzione di una chiesa in India). 
Ringraziamo tutti per la generosità e il coro per le emozioni trasmesse. 



 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica e festivi 
S. Barbara 8.30 

18.30 
8.30 8.30 

18.30 
8.30 8.30 

18.30 
8.30 

18.30 
8.30       10.00 
11.30      18.00 

S. Donato 
v. e m. 

  
18.00 

9.00 
18.00 

  
18.00 

9.00 
18.00 

  
18.00 

9.00 
18.00 

9.00      10.30 
12.00     18.00 

S. Enrico 8.30   
18.00 

8.30   
18.00 

8.30   
18.30 

8.30       10.30 
18.00 

Orari delle S. Messe 

Il Vangelo della Domenica 
21 maggio— Ascensione (Luca 24,36b -53) 

In quel tempo. Il Signore Gesù in persona stette in mezzo a loro e dis-
se: «Pace a voi!». Sconvolti e pieni di paura, credevano di vedere un 
fantasma. Ma egli disse loro: «Perché siete turbati, e perché sorgono 
dubbi nel vostro cuore? Guardate le mie mani e i miei piedi: sono 
proprio io! Toccatemi e guardate; un fantasma non ha carne e ossa, 
come vedete che io ho». Dicendo questo, mostrò loro le mani e i piedi. 
Ma poiché per la gioia non credevano ancora ed erano pieni di stupo-
re, disse: «Avete qui qualche cosa da mangiare?». Gli offrirono una 
porzione di pesce arrostito; egli lo prese e lo mangiò davanti a loro. 
Poi disse: «Sono queste le parole che io vi dissi quando ero ancora 
con voi: bisogna che si compiano tutte le cose scritte su di me nella 
legge di Mosè, nei Profeti e nei Salmi». Allora aprì loro la mente per 
comprendere le Scritture e disse loro: «Così sta scritto: il Cristo pati-
rà e risorgerà dai morti il terzo giorno, e nel suo nome saranno predi-
cati a tutti i popoli la conversione e il perdono dei peccati, comincian-
do da Gerusalemme. Di questo voi siete testimoni. Ed ecco, io mando 
su di voi colui che il Padre mio ha promesso; ma voi restate in città, 
finché non siate rivestiti di potenza dall’alto». Poi li condusse fuori 
verso Betània e, alzate le mani, li benedisse. Mentre li benediceva, si 
staccò da loro e veniva portato su, in cielo. Ed essi si prostrarono da-
vanti a lui; poi tornarono a Gerusalemme con grande gioia e stavano 
sempre nel tempio lodando Dio.  

Guida Liturgica 
DOMENICA 21 MAGGIO 

ASCENSIONE 
Liturgia delle ore 
terza settimana 

Atti degli Apostoli 1, 6-13a  
Efesini 4, 7-13  

Luca 24,36b -53 
Ascende il Signore 

tra canti di gioia (Sal 46)  
LUNEDI 22 MAGGIO 

Feria 
Mt 9, 14-15 

L’anima mia ha sete 
del Dio vivente (Sal 41)  
MARTEDI 23 MAGGIO 

Feria 
Gv 15,9-11 

Ti amo, Signore, mio Dio 
(Sal 17) 

MERCOLEDI 24 MAGGIO 
Feria 

Gv 15,12-17 
Il Signore è il mio pastore, 

non manco di nulla (Sal 22) 
GIOVEDI 25 MAGGIO 
 S. Dionigi vescovo 

Gv 15,18-21 
Tu sei il più bello 

tra i figli dell’uomo(Sal 44) 
VENERDI 26 MAGGIO 

S. Filippo Neri 
Gv 16,5-11 

La figlia del re 
è tutta splendore 

(Sal 44) 
SABATO 27 MAGGIO 

Feria 
Gv 16,5-14 

Del tuo Spirito, Signore, 
è piena la terra 

(Sal 103)  
DOMENICA 28 MAGGIO 

PENTECOSTE 
Liturgia delle ore 
quarta settimana 

Atti degli Apostoli 2, 1-11  
1Corinti 12, 1-11  
Giovanni 14,5-20 

Del tuo Spirito, Signore 
è piena la terra 

(Sal 103)  
 

Lavori in chiesa a S. Barbara. 
Sono iniziati i lavori alla chiesa di S. Barbara: 
Nuovo riscaldamento a pavimento, posto sopra l’attuale 
Rifacimento dell’impianto elettrico e nuova illuminazione 
Sistemazione di panche e arredi in legno. 
La spesa è di circa 700.000 €, finanziata in parte dalle disponibilità 
della parrocchia, in parte dalla partecipazione dei fedeli. Dobbiamo 
raccogliere circa 200.000 € entro fine 2023. Serve la partecipazione di 
tutti, per avere una casa di preghiera rinnovata e funzionale. 
 

Cambia anche il luogo e l’orario delle S. Messe. 
Da lunedì 15 maggio a tutto settembre le S. Messe feriali saranno cele-
brate in battistero. 
Le S. Messe festive saranno celebrate in chiesa fino a domenica 4 giu-
gno. Da domenica 11 giugno presso il salone della Scuola Maria Ausi-
liatrice (ingresso da via Agadir, angolo via Rivadavia). 
Progetto, costi, orari completi delle S. Messe sono esposti in chiesa e 
poi saranno esposti all’esterno del battistero. 


