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Il dono abbondante per una libertà responsabile 
 

Nella moltiplicazione dei pani e dei pesci Gesù ci consegna il cuore del messaggio evangelico: la 
passione di Dio per la nostra umanità diventa dono abbondante. Dono di se stesso a noi. 
Il racconto è intenso. Gesù cerca un po’ di solitudine, per pregare, per consegnare al Padre la sua 
vita. Viene pressato dalla folla, quasi travolto. Una folla che lo ascolta e lo osserva guarire i malati, 
consolare i cuori, dedicare tempo ed energie a tutti loro. 
Al termine della giornata Gesù sazia la folla con poco: cinque pani e due pesci per cinquemila per-
sone. Alla fine tutti mangiarono a sazietà e portarono via i pezzi avanzati: dodici ceste piene. 
La narrazione evangelica insiste sull’abbondanza (come il vino di Cana che era vino buono). 
È il dono di noi stessi che sazia chi ci sta accanto (e anche noi!). 
È il dono gratuito che risulta sempre abbondante, perché espressione della compassione. 
Dio agisce sempre per compassione, per il desiderio di condividere le nostre passioni. 
Le prime due letture pongono, accanto alla sottolineatura del dono abbondante, la questione fonda-
mentale di come noi, uomini e donne, destinatari di questo dono, rispondiamo alla compassione. 
Emblematico il racconto del libro dei Numeri. Il popolo di Israele era schiavo in Egitto. Dio lo li-
bera attraverso l’opera di Mosè e lo conduce verso la terra promessa. Nell’attraversare il deserto il 
popolo ha fame e sete. Dio dà loro la mamma, poi l’acqua, poi la carne (le quaglie) da mangiare. 
Il popolo mormora: stavamo così bene in Egitto! 
La tentazione di sempre: meglio una schiavitù comoda, che una libertà responsabile! 
Non scandalizziamoci, perché anche noi viviamo la stessa tentazione, spesso. 
Riconoscere il dono diventa responsabilità! 
Se Dio dona se stesso per amore mio, anche io devo 
donare me stesso per amore. 
E’ forte la tentazione di dire: troppo impegnativo! 
Meglio una vita pigra dove dare il minimo indispensabi-
le per stare bene io, senza considerare troppo gli altri. 
Scelta possibile, ma anche anticamera della tristezza, del 
vuoto, che poi diventa aggressività verso l’altro. 
Nel vangelo chi non accetta il dono offerto da Gesù lo 
metterà in croce, pur di non convertirsi. 
Oggi è la domenica della Parola: Eucaristia e Parola 
sono cibo quotidiano, abbondante, che orienta il mio 
cuore alla compassione di Dio, una compassione da 
accogliere come dono abbondante e da testimoniare con 
eguale abbondanza. Per essere felici. 
Stanchi, estenuati magari, ma felici.            don Carlo 

IMPERDIBILI 
 

Domenica della Parola 
Che spazio ha la Parola di Dio nella 
mia vita e nella mia fede? 
Domenica 21 gennaio, ore 16, per 
tutti, a S. Donato v. e m.. Vedi pag. 3 
 

Ministri dell’Eucaristia 
Per tutti incontro a S. Enrico venerdì 
26 alle 18. Dettagli a pagina 3. 
 

Festa della Famiglia 
Domenica 28: S. Messa e pomerig-
gio insieme. Dettagli a pagina 3. 



IBAN delle parrocchie 
S. Barbara: IT 11 G 06230 33711 000015062004; S. Enrico: IT 29 Y 03069 09606 100000018716       

S. Donato: (Intesa) IT 30 I 03069 09606 100000006100; (Caravaggio) IT47X0844133710000000450049      

La settimana delle Comunità 

  Santa Barbara San Donato Sant’Enrico 

Domenica 
21 gennaio 

III dopo 
l’Epifania 

8.30 S. Messa 
10.00 S. Messa 
11.30 S. Messa 
  

9.00 S. Messa 
10.30 S. Messa 
10.45 IC 3 incontro geni-
tori e figli (poi S. Messa) 
12.00 S. Messa 
15.30 1° incontro acco-
glienza genitori e figli 
II elementare 
(centro parrocchiale) 

  
10.30 S. Messa 
10.30 Giornata insieme 5 
elementare  
16.00 giornata insieme 4 
elementare  
  

16.00  La liturgia e la Parola nel nostro cammino di fede 
Riflessione, preghiera, Adorazione Eucaristica 

animata dai lettori e i cantori delle parrocchie (per tutti) 
(chiesa di S. Donato v. e m.; dettagli a pagina 3) 

18.30 S. Messa 18.00 S. Messa 17.30 S. Messa 
Lunedì 

22 gennaio 
8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

18.00 S. Messa 
18.30 incontro preado 

7.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

Martedì 
23 gennaio 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

  
18.00 S. Messa 

7.15 Lodi mattutine 
17.00 4 elementare  
18.00 S. Messa 

Mercoledì 
24 gennaio 

S. Francesco 
di Sales 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

  
 
 
18.00 S. Messa 

7.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
10.00 Tombolata III età e 
aperitivo 

Giovedì 
25 gennaio 

Conversione 
di S. Paolo 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

15.30 Catechesi su Matteo 
18.00 S. Messa 
21.00 Catechesi su Matteo 

7.15 Lodi mattutine 
17.00 1 media  
18.00 S. Messa 

Venerdì 
26 gennaio 

SS. Timoteo 
e Tito 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

18.00 S. Messa 
21.00 incontro ado 

7.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
18.00 Adorazione con i 
ministri straordinari 
dell’Eucarestia 
delle parrocchie 

Sabato 
27 gennaio 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

  
  

  
  
 

16.00-17.15 Confessioni 
17.30 S. Messa 
18.30 Concerto 

Ore 9.30-12 Ritiro Cresimandi 
(presso la Scuola Maria Ausiliatrice) 

17.00-18.15 Confessioni 
18.30 S. Messa 

16.30-17.45 Confessioni 
18.00 S. Messa 

Domenica 
28 gennaio 

Sacra Famiglia 
di Gesù, Maria 

e Giuseppe 

8.30 S. Messa 
10.00 S. Messa 
(a seguire) incontro per 
genitori e figli di 4^ elem 
11.30 S. Messa 
Festa della Famiglia con 
giochi, pranzo e tombolata 
18.30 S. Messa 

9.00 S. Messa 
10.30 S. Messa 
12.00 S. Messa 
13.00 Pranzo in oratorio 
15.30 Tombolata in 
famiglia (salone-palestra) 
18.00 S. Messa 

  
10.30 S. Messa 
Giornata insieme 
3 elementare  
 
17.30 S. Messa 



Avvisi comunitari 
 

Domenica della Parola 
Domenica 21gennaio si celebra la V giornata voluta introdotto da papa Francesco per richiamare la 
nostra attenzione sul dono della Parola. Proponiamo un incontro di riflessione e di preghiera per 
tutte le parrocchie della città aperto a tutti con la presenza soprattutto dei lettori e l’animazione del-
le corali. Tema: La liturgia e la Parola nel nostro cammino di fede. L’incontro a San Donato v. e 
m. alle ore 16 e si conclude con una breve Adorazione Eucaristica e la benedizione. 
 

Caritas: raccolta alimenti 
Oggi in tutte le chiese di S. Donato ci sarà la raccolta straordinaria di generi alimentari a lunga 
conservazione. Abbiamo bisogno in particolare di: olio, tonno, zucchero, riso, latte UHT, legumi, 
passata etc. Per la mensa servono piatti, posate e bicchieri. Chi non riuscisse a portare oggi il cibo 
lo può sempre fare nei cesti della carità che sono sempre ai piedi dell’altare o può mettere un’of-
ferta nella cassetta delle offerte della Caritas. 
 

Incontro Terza età 
Mercoledì 24 gennaio presso oratorio di S. Enrico si ritroveranno i nonni e le nonne per un mo-
mento di allegria e fraternità.  Ritrovo alle ore 10 per giocare alla tombola e concluderemo con un 
buon, frizzante e gustoso aperitivo. 
 

Ministri straordinari dell’Eucaristia 
Venerdì 26 gennaio i ministri dell’Eucarestia della parrocchie della città sono invitati ad un mo-
mento di Adorazione Eucaristica e ad un incontro di aggiornamento nella chiesa i S. Enrico alle 
ore 18: “A servizio della chiesa come persone di comunione”. 
 

Thomas Merton e William Congdon. Due profeti di pace nelle tenebre del XX secolo 
La mostra sarà aperta dal 20 gennaio al 24 febbraio prossimi, presso la « Galleria d’Arte Contem-
poranea “Guidi” (Cascina Roma). 
Sabato 27 gennaio, in occasione della Giornata della Memoria, presso Cascina Roma, l’ammini-
strazione comunale di San Donato, organizza un momento di riflessione sulle tematiche della pace. 
Alle ore 21, accompagnati dalla pianista Angela Lazzaroni e dal violinista Francesco Borali, ver-
ranno letti alcuni estratti dalle poesie di William Congdon e testi di Thomas Merton. 
 

Domenica 28 gennaio: Festa della famiglia 
Pregheremo insieme alle famiglie e per le nostre famiglie Alla S. Messa delle 10.30 a S. Donato e 
S. Enrico, e alla messa delle 11.30 a S. Barbara, verrà distribuito alle famiglie presenti un panino, 
segno di condivisione della mensa eucaristica e una ricetta per fare il pane in casa... con il compito 
di provare a fare il pane con tutta la famiglia e di condividerlo con chi si vuole. Sicuramente sarà 
molto buono se mangiato insieme ad altri! Così faranno anche tutte le sei parrocchie della città co-
me segno comune che ci unisce, in cammino verso la futura Comunità Pastorale.  
 

Festa della Famiglia: pranzo e pomeriggio insieme a S. Barbara e S. Donato 
Pomeriggio insieme in occasione della festa della famiglia. 
In oratorio a S. Barbara alle 12.45 il pranzo (iscrizioni entro giovedì 25); alle 15 tombolata. 
In oratorio a S. Donato alle 13 il pranzo (iscrizioni entro giovedì 25); alle 15.30 tombolata. 
Dettagli sulle locandine alle porte della chiesa. 
 

31 gennaio Festa di don Giovanni Bosco: Campioni nella vita. Il valore educativo dello sport” 
Dedicato a genitori ed educatori. 
Alle 20.45 presso il salone della Scuola Maria Ausiliatrice. 
Intervengono: don Alessio Albertini, Filippo Galli,, dott.ssa Manuela D’Agostino, Massimo Achi-
ni. Modera: Massimo Callegari. 
Anche in streaming su www.ragazzinforma.com. 



Il Vangelo della Domenica 
 

21 gennaio—III dopo l’Epifania (Matteo 14,13b – 21) 
 

In quel tempo. Il Signore Gesù partì di là su una barca e si ritirò in 
un luogo deserto, in disparte. Ma le folle, avendolo saputo, lo se-
guirono a piedi dalle città. Sceso dalla barca, egli vide una grande 
folla, sentì compassione per loro e guarì i loro malati. Sul far della 
sera, gli si avvicinarono i discepoli e gli dissero: «Il luogo è deser-
to ed è ormai tardi; congeda la folla perché vada nei villaggi a 
comprarsi da mangiare». Ma Gesù disse loro: «Non occorre che 
vadano; voi stessi date loro da mangiare». Gli risposero: «Qui non 
abbiamo altro che cinque pani e due pesci!». Ed egli disse: 
«Portatemeli qui». E, dopo aver ordinato alla folla di sedersi 
sull’erba, prese i cinque pani e i due pesci, alzò gli occhi al cielo, 
recitò la benedizione, spezzò i pani e li diede ai discepoli, e i disce-
poli alla folla. Tutti mangiarono a sazietà, e portarono via i pezzi 
avanzati: dodici ceste piene. Quelli che avevano mangiato erano 
circa cinquemila uomini, senza contare le donne e i bambini.  

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica e festivi 
S. Barbara 8.30 

 
8.30 8.30 

 
8.30 8.30 

 
8.30 

18.30 
8.30       10.00 
11.30      18.30 

S. Donato 
v. e m. 

  
18.00 

 
18.00 

  
18.00 

 
18.00 

  
18.00 

 
18.00 

9.00      10.30 
12.00     18.00 

S. Enrico 8.30   
18.00 

8.30   
18.00 

8.30   
17.30 

10.30 
17.30 

Nuovi orari delle S. Messe (da lunedì 8 gennaio 2024) 

Ospedale       16.00 

Guida Liturgica 

DOMENICA 21 GENNAIO 
III dopo l’Epifania 

Liturgia delle ore III settimana 
Numeri 11,4-7.16a.18-20.31-32a  

1Corinti 10, 1-11b  
Matteo 14,13b – 21 

Il Signore ricorda sempre 
la sua parola santa (Sal 104)  

  LUNEDI 22 GENNAIO 
Feria 

Mc 4,10b.24-25 
Benedetto il Signore, 
Dio d’Israele (Sal 71)  

MARTEDI 23 GENNAIO 
Feria 

Mc 4,26-34 
Splendido tu sei, o Signore  

(Sal 77)  
MERCOLEDI 24 GENNAIO 

S. Francesco di Sales 
Mc 4,35-41 

Mostra, Signore, al tuo servo 
la via della vita 

(Sal 140)  
GIOVEDI 25 GENNAIO 

Conversione di San Paolo 
Mt 19,27-29 

Proclamerò ai popoli 
il nome del Signore 

(Sal 116)  
VENERDI 26 GENNAIO 

Ss. Timoteo e Tito 
Mc 5,21-24a. 35-43 

Il Signore è colui che ci guida  
(Sal 47)  

SABATO 27 GENNAIO 
Feria 

Gv 12,31-36a 
Popoli tutti, 

date gloria al Signore 
(Sal 95)  

DOMENICA 28 GENNAIO 
S. FAMIGLIA DI GESU’, 

MARIA, GIUSEPPE 
Liturgia delle ore IV settimana 

Isaia 45, 14-17  
Ebrei 2, 11-17  
Luca 2,41-52 

Beato chi abita la tua casa, 
Signore (Sal 83)  

 

Lotteria missionaria: progetto in Etiopia 
La Scuola salesiana di Milano organizza ogni anno una lotteria nel-
la quale coinvolge i suoi studenti. 
Quest’anno il ricavato finanzierà un progetto rivolto alla scolarizza-
zione dei bambini nel nord dell’Etiopia (a Adwa e Shire) 
Da questo progetto potranno trarne beneficio 950 bambini ad Adwa 
e 750 bambini a Shire che frequenteranno i corsi informali. 
In concreto, occorrono € 50 per acquistare un kit scolastico per un 
bambino; € 150 per garantire ad un bambino la formazione scolasti-
ca attraverso le classi informali. Sabato 27 e domenica 28 a S. Bar-
bara sarà possibile acquistare i biglietti della lotteria. 
 

Bambini e ragazzi protagonisti nella S. Messa 
A Santa Barbara proponiamo ai bambini e ragazzi due servizi du-
rante la S. Messa, in particolare delle ore 10: 
se sei appassionato puoi cantare nel coretto che stiamo avviando 
occorrono chierichetti che siano a servizio del sacerdote durante la 
S. Messa. Informazione sulle locandine alle porte della chiesa. 
 

Concerto a S. Enrico 
Sabato 27 gennaio, alle 18.30, dopo la S. Messa si tiene il concerto: 
 “Mottetti e arie sacre” con Dora Carofiglio (soprano), Giorgio 
Molteni, (Violino), Luca Colombo (Violoncello).  


