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Il comandamento dell’amore: proposta di vita e di libertà 
 

Nel vangelo di Matteo è l’ultima domanda che gli avversari pongono a Gesù: Maestro, nella leg-
ge, qual è il grande comandamento? 
E’ una domanda tradizionale nelle scuole della Torah, tra i rabbì. 
Anche la risposa di Gesù è nel solco della tradizione: «“Amerai il Signore tuo Dio con tutto il tuo 
cuore, con tutta la tua anima e con tutta la tua mente”. Questo è il grande e primo comandamento. 
Il secondo poi è simile a quello: “Amerai il tuo prossimo come te stesso”. Da questi due comanda-
menti dipendono tutta la Legge e i Profeti».  
L’evangelista pare sintetizzare qui tutto l’insegnamento di Gesù: il duplice (ma che è in realtà 
uno solo) comandamento dell’amore. Possono essere utili a noi un paio di sottolineature. 
* Ma, si può “comandare” l’amore? 
Nella logica biblica è possibile, se il comandamento è l’espressione della proposta di alleanza 
che Dio offre al suo popolo e a ciascun credente: camminiamo insieme, costruiamo insieme un 
itinerario di vita, di vita felice, un percorso capace di affrontare i diversi momenti della vita, tro-
vando un punto saldo, un riferimento solido ed efficace. 
Non quindi una vita e una morale cristallizzati, fermi, ma alcuni semplici criteri con i quali ciascu-
no, al cospetto di Dio, può verificare il proprio percorso di vita. 
In altre parole: criteri di discernimento piuttosto che “valori”. 
La vita è troppo complessa per possedere un vademecum dove ci sia una risposta a tutte le situa-
zioni, a tutte le domande. Non si può camminare portando con se un’intera enciclopedia. 
La vita richiede di essere agili, di portare pochi arnesi in uno zaino leggero. 
Non una vita senza riferimenti, ma una vita sempre in cammino. Così ha vissuto Gesù! 
* Due comandamenti inscindibili. 
L’amore per Dio non può prescindere dall’amore per il prossi-
mo, e viceversa. Non si può vivere appieno, se si sceglie uno 
solo di questi amori, trascurando l’altro. 
Il testo del Deuteronomio e la pagina di Paolo ai Galati ci ri-
cordano che l’alleanza proposta da Dio è un cammino di libe-
razione. 
Il popolo non dovrà dimenticare che è libero solo grazie all’a-
zione di Dio. E il discepolo di Cristo sa che la libertà è vera 
solo si trasforma in amore, in reciproco servizio. 
Questa costellazione di significati (libertà, cammino, servizio) 
da senso alla vita umana che cerca pienezza. Se siamo fermi, 
chiusi al prossimo, non siamo più liberi, ma stiamo perdendo 
la possibilità di amare, la possibilità di vivere.       don Carlo 

IMPERDIBILI 
 

Riapriamo S. Barbara! 
Sabato 30 settembre riapre la 
chiesa di S. Barbara e ricomin-
ciamo a celebrare le S. Messe 
nella nostra chiesa rinnovata. 
 

Ricomincia la catechesi bibli-
ca su Matteo. 
Ogni giovedì alle 15.30 o alle 
21. Dettagli a pagina 3. 



IBAN delle parrocchie 
 

S. Barbara: IT 11 G 06230 33711 000015062004; 
S. Enrico: IT 29 Y 03069 09606 100000018716       

S. Donato: (Intesa) IT 30 I 03069 09606 100000006100; 
(Caravaggio) IT47X0844133710000000450049      

La settimana delle Comunità 

  Santa Barbara San Donato Sant’Enrico 

Domenica 
1 ottobre 
V dopo il 

Martirio del 
Battista 

8.30 S. Messa 
10.00 S. Messa 
11.30 S. Messa 
Festa dell’Oratorio 
12.45 Pranzo condiviso 
15.30 Giochi 
18.00 S. Messa 

9.00 S. Messa 
10.30 S. Messa e mandato 
agli educatori 
12.00 S. Messa 
12.45 Pranzo comunitario 
Festa dell’Oratorio 
18.00 S. Messa 

8.30 S. Messa 
10.30 S. Messa e mandato 
agli educatori 
Festa dell’Oratorio 
15.00 Parco giochi 
in oratorio 
18.00 S. Messa 

Lunedì 
2 ottobre 

SS. Angeli 
Custodi 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
18.30 S. Messa 

9.00 Lodi Mattutine 
18.00 S. Messa 
21.00 Inizio incontri 
di Preparazione 
al Matrimonio Cristiano 

7.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

Martedì 
3 ottobre 

  

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

8.45 Lodi mattutine 
9.00 S. Messa 
18.00 S. Messa 

7.15 Lodi mattutine 
18.00 S. Messa 

Mercoledì 
4 ottobre 

S. Francesco 
d’Assisi 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
18.30 S. Messa 

9.00 Lodi Mattutine 
18.00 S. Messa 

7.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
17.00 5^ elementare 
18.00 adolescenti 
21.00 genitori 3^ elem 

Giovedì 
5 ottobre 

S. Faustina 
Kowalska 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

8.45 Lodi mattutine 
9.00 S. Messa 
15.30 Catechesi su Matteo 
16.30 Adorazione Eucaristica 
18.00 S. Messa 
21.00 Catechesi su Matteo 

7.15 Lodi mattutine 
17.00 1^ media 
18.00 S. Messa 
21.00 Genitori Preado 
  

Venerdì 
6 ottobre 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
17.00 Adorazione 
Eucaristica 
18.30 S. Messa 

9.00 Lodi Mattutine 
18.00 S. Messa 
  

7.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
18.00 Adorazione, 
Rosario, Vesperi 
18.00 preado 

Sabato 
7 ottobre 

B. Vergine 
Maria 

del Rosario 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
9.30 IV elementare 
10.45 I media 
17.00 – 18.15 
Confessioni 
18.30 S. Messa 

8.45 Lodi mattutine 
9.00 S. Messa 
9.30 IC 3 
11.00 Cresimandi 
16.00 Prove Battesimi 
16.30 – 17.45 Confessioni 
18.00 S. Messa 

Festa della Parrocchia 
 
16.30 – 18.00 Confessioni 
17.00 Presentazione della  
mostra “I santi della porta 
accanto” 
18.30 S. Messa 

Domenica 
8 ottobre 
VI dopo il 

Martirio del 
Battista 

8.30 S. Messa 
10.00 S. Messa 
11.30 S. Messa 
16.30 Concerto 
(in chiesa) 
18.00 S. Messa 

9.00 S. Messa 
10.30 S. Messa 
10.45 Incontro 
genitori e figli IC2 
12.00 S. Messa 
16.00 Battesimi 
18.00 S. Messa 

Festa della Parrocchia 
8.30 S. Messa 
10.30 S. Messa e 
anniversari di Matrimonio 
 
18.00 S. Messa 
  



Avvisi comunitari 
 

30 settembre e 1 ottobre: Festa dell’Oratorio in tutte le parrocchie 
 

S. Barbara. Oratorio Paolo VI.  
Ore 10 S. Messa in chiesa a santa Barbara 
Ore 12.45 pranzo condiviso in oratorio 
Ore 15.30 Giochi organizzati 
 

S. Donato. 
Sabato 30 settembre, ore 21.00 serata adolescenti 
Domenica 1 ottobre. 
Ore 10.30 S. Messa e mandato agli educatori e catechisti 
Ore 12.45 Pranzo comunitario in oratorio 
Ore 15.00 animazione, giochi e iscrizioni a catechismo 
 

S. Enrico. 
Sabato 30 settembre, ore 20.30 festa in oratorio 
Domenica 1 ottobre. 
Ore 10.30 S. Messa e mandato agli educatori 
Ore 15.00 “parco giochi” in oratorio 
 

Sinodo e preghiera 
Dal 4 al 29 ottobre si svolgerà la prima sessione dell’Assemblea generale ordinaria del Sinodo dei 
Vescovi «Per una Chiesa sinodale: comunione, partecipazione, missione», che vedrà poi la secon-
da sessione nell’ottobre del 2024. Tutte le parrocchie della Diocesi sono invitate a pregare per il 
Sinodo, in particolare nelle Messe di domenica 1° ottobre.  
 

S. Enrico: festa della Parrocchia 
Due iniziative importanti. 
Domenica 8 ottobre, in occasione della festa della parrocchia, nella S. Messa delle ore 10.30 ricor-
diamo gli anniversari di matrimonio. Chi intende partecipare è pregato di segnalare il proprio 
nominativo.  
La mostra: “I santi della porta accanto”. Inaugurazione sabato 7 ottobre alle 17. Aperta tutta la 
settimana, fino a domenica 15 ottobre. Orari in bacheca. 
 

Avvisi Caritas 
* Sabato 7 e domenica 8 ottobre presso le stanze della Pieve ci sarà la Fiera della solidarietà a 
favore delle iniziative caritative della Caritas. Si possono trovare oggetti di diverso genere di inte-
resse: per la casa, per i bambini e per gli adulti. Occasione  per fare  acquisti a prezzi sostenibili: si 
riciclano beni ricevuti in donazione per dare loro una seconda opportunità a prezzi molto accessibi-
li a beneficio del fondo per la carità; una occasione da charity shop. 
* Martedì 3 ottobre ore 21 presso Cascina Roma: La dipendenza da droghe; sarà presente Simo-
ne Feder. Incontro per le famiglie e giovani. 
 

Concerto a S. Barbara 
Domenica 8 ottobre, alle ore 16.30 presso la chiesa di S. Barbara: concerto per quartetto di archi e 
oboe della Milano Metropolitan Orchestra.  
 

Catechesi biblica su Matteo 
Giovedì 5 ottobre ricomincia la proposta di lettura spirituale del Vangelo secondo Matteo. 
Gli incontri sono alle 15.30 o alle 21, presso il Centro Parrocchiale di S. Donato v. e m. 
La registrazione della catechesi è poi disponibile sul sito (www.parrocchiasandonato.com) e sul 
canale YouTube (il canale si chiama “Carlo Mantegazza”). 



Il Vangelo della Domenica 
1 ottobre—V dopo il Martirio del Battista (Matteo 22, 34-40) 

In quel tempo. I farisei, avendo udito che il Signore Gesù aveva 
chiuso la bocca ai sadducei, si riunirono insieme e uno di loro, un 
dottore della Legge, lo interrogò per metterlo alla prova: «Maestro, 
nella Legge, qual è il grande comandamento?». Gli rispose: 
«“Amerai il Signore tuo Dio con tutto il tuo cuore, con tutta la tua 
anima e con tutta la tua mente”. Questo è il grande e primo coman-
damento. Il secondo poi è simile a quello: “Amerai il tuo prossimo 
come te stesso”. Da questi due comandamenti dipendono tutta la 
Legge e i Profeti».  

Guida Liturgica 
DOMENICA 1 OTTOBRE 

V dopo il martirio 
di Giovanni Battista 

Liturgia delle ore 
seconda settimana 

Deuteronomio 6, 4-12  
Galati 5, 1-14  

Matteo 22,34-40 
Amo il Signore 

e ascolto la sua parola 
(Sal 17)   

LUNEDI 2 OTTOBRE 
SS. Angeli custodi 

Lc 20,9-19 
Guidami, Signore, 

sulla via della vita (Sal 138)  
MARTEDI 3 OTTOBRE 

Feria 
Lc 20,20-26 

L’amore del Signore circonda 
il suo popolo (Sal 124)  

MERCOLEDI 4 OTTOBRE 
S. Francesco d’Assisi 

Mt 11,25-30 
A te, Signore, la lode, 

la gloria l’onore (Sal 56)  
GIOVEDI 5 OTTOBRE 
S. Faustina Kowalska 

Lc 20,41-44 
Dio ama chi dona con gioia  

(Sal 111) 
VENERDI 6 OTTOBRE 

Feria 
Lc 20, 45-47 

Beato l’uomo che tu istruisci, 
Signore (Sal 93)  

SABATO 7 OTTOBRE 
B. Vergine Maria del Rosario 

Lc 22,7-16 
Il Signore regna 

nella sua santa città (Sal 98)  
DOMENICA 8 OTTOBRE 

VI Dopo il martirio  
di San Giovanni Battista 

Liturgia delle ore 
Terza settimana 
Giobbe 1, 13-21  
2Timoteo 2, 6-15  

Luca 17,7-10 
Volgiti a me, Signore, 

ascolta la mia preghiera 
(Sal 16)  

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica e festivi 
S. Barbara 8.30 

18.30 
8.30 8.30 

18.30 
8.30 8.30 

18.30 
8.30 

18.30 
8.30       10.00 
11.30      18.00 

S. Donato 
v. e m. 

  
18.00 

9.00 
18.00 

  
18.00 

9.00 
18.00 

  
18.00 

9.00 
18.00 

9.00      10.30 
12.00     18.00 

S. Enrico 8.30   
18.00 

8.30   
18.00 

8.30   
18.30 

8.30       10.30 
18.00 

Orari delle S. Messe 

Preghiera per il Sinodo 
 

«Senza preghiera non ci sarà Sinodo. Esso è anzitutto un evento di 
preghiera e di ascolto che non coinvolge unicamente i membri 
dell’Assemblea sinodale, ma ogni battezzato, ogni Chiesa particola-
re. Tutti, infatti, siamo chiamati in questo momento ad unirci nella 
comunione della preghiera e nell’invocazione insistente dello Spirito 
santo perché ci guidi nel discernimento di ciò che il Signore chiede 
oggi alla sua Chiesa» (Mario Card. Grech, Segretario Generale del 
Sinodo).  
 

Queste le intenzioni che sono affidate alle comunità cristiane e alla 
preghiera di ognuno di noi. 
 

Per la Chiesa, alla vigilia di una nuova tappa nel percorso sinodale: il 
comandamento dell’amore verso Dio e verso il prossimo sia il fonda-
mento per il percorso di discernimento che l’intera comunità cristiana 
è chiamata a compiere. Preghiamo. 
 

Per i vescovi e tutti i partecipanti all’Assemblea sinodale: dall’ascol-
to dello Spirito Santo, scaturiscano proposte, affinché l’intero Popolo 
di Dio possa sentirsi partecipe alla vita della Chiesa ed essere testi-
monianza viva ed attraente della novità del Vangelo. Preghiamo. 
 

Per i giovani, cercatori di verità e testimonianza, concretezza e spiri-
tualità: grazie al cammino sinodale possano sentirsi sempre più coin-
volti nella vita e nella missione della Chiesa, donando con l’entusia-
smo la speranza che scaturisce dall’incontro con Gesù. Preghiamo. 
 

Per noi qui riuniti, in comunione con le comunità cristiane di tutto il 
mondo: nutrendoci del Corpo e Sangue del Signore, riceviamo da Lui 
uno sguardo nuovo sul prossimo e siamo resi testimoni di gratuità nel 
mondo in cui viviamo. Preghiamo. 


