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DIFENDIAMO E ONORIAMO LA VITA UMANA 
 

Da qualche anno i nostri Vescovi hanno deciso di dedicare la prima Domenica di febbraio alla difesa e 
promozione della vita umana, un tema che è sempre presente all’attenzione dei nostri pastori. Proprio 
qualche giorno fa, lunedì 26 gennaio, nella sua Introduzione ai lavori del Consiglio Episcopale Permanente 
il cardinal Matteo Zuppi, presidente della Conferenza Episcopale Italiana affermava: “Torniamo a esprimere 
forte preoccupazione rispetto al dibattito sul fine vita: ripetiamo, come già fatto in diverse occasioni, che la 
dignità umana non si misura sulla sua efficienza né sulla sua utilità. La vita ha un valore, sempre, nonostante 
la malattia, la fragilità, il limite. La risposta alla sofferenza non è offrire la morte, ma garantire forme di 
sostegno sociale, di assistenza sanitaria e sociosanitaria domiciliare continuativa, affinché il malato non si 
senta solo e le famiglie possano essere sostenute e accompagnate. Normative che legittimino il suicidio 
assistito e l’eutanasia rischiano invece di depotenziare l’impegno pubblico verso i più fragili e vulnerabili, 
spesso invisibili, che potrebbero convincersi di essere divenuti ormai un peso per i propri familiari e per 
l’intera società, decidendo di farsi anzitempo da parte, di togliere il disturbo. Ribadiamo, pertanto, che 
nell’attuale assetto giuridico-normativo si scelgano e si rafforzino, a livello nazionale, interventi che tutelino 
nel miglior modo possibile la vita, favoriscano l’accompagnamento e la cura nella malattia, sostengano le 
famiglie nelle situazioni di sofferenza. Sentiamo altresì forte il dovere di ricordare a tutti che scegliere una 
morte anticipata, anche perché si pensa di non avere alternative, non è un atto individuale, ma incide 
profondamente sul tessuto di relazioni che costituisce la comunità, minando la coesione e la solidarietà su 
cui si fonda la convivenza civile. È proprio quando la persona diventa debole che ha bisogno di una rete 
che la supporti, che la aiuti a vivere al meglio la fase finale dell’esistenza. La presenza o l’assenza di questa 
presa in carico può essere lo spartiacque tra la scelta di vita e la richiesta di morte. In tale prospettiva, le 
cure palliative – che devono essere garantite a tutti, senza distinzioni sociali e geografiche, mentre ancora 
non sono applicate come stabilito – rappresentano un vero antidoto alle logiche che contemplano il suicidio 
assistito o l’eutanasia come opzioni percorribili. Logiche di morte che possono essere sovvertite anche con 
un impegno forte delle comunità cristiane, chiamate a farsi prossime a quanti si stanno accostando all’ultima 
fase della vita con responsabilità, carità e stile evangelico”. 
È significativo che la celebrazione della Giornata della Vita avvenga nei giorni in cui ricorre anche la festa 
della Presentazione di Gesù al tempio (conosciuta come la Candelora). Nel brano del vangelo di Luca viene 
posta in rilievo sia la figura di Gesù, che ha appena 40 giorni, ma viene accolto con tutti gli onori, sia quelle 
dei due anziani, Simeone e Anna, che fanno festa a questo bambino, salutato come luce per illuminare le 
genti. L’incontro con Gesù dona nuovo slancio alle persone, in tutte le fasi della loro vita e, come 
ascolteremo nei brani del vangelo di Giovanni proclamati in Quaresima, rende coloro che sono stati 
beneficati da Gesù testimoni del suo amore. Anche noi siamo invitati a professare la nostra fede in Gesù, 
nostra vita:  Tu sei la mia vita, altro io non ho. 

Tu sei la mia strada, la mia verità.  
Nella tua parola, io camminerò  finché avrò respiro fino a quando tu vorrai.  
Non avrò paura sai, se Tu sei con me,  
io ti prego resta con me. 

       Don Daniele Grassi 
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IL RITORNO DEI 72: UNA CHIESA CHE BUSSA ALLE PORTE 
 

Mercoledì 28 gennaio, presso la parrocchia dell’Incarnazione, si è svolto l’incontro di verifica dei 
ministri impegnati nella visita natalizia alle famiglie. Erano presenti circa cinquanta laici per riflettere 
su una novità significativa di quest’anno: la visita non è stata affidata solo a preti, diaconi e religiose, 
ma anche a numerosi laici, inviati a nome della comunità. 
L’incontro, aperto dall’ascolto di un brano evangelico, si è sviluppato con un lavoro a gruppi che ha 
permesso di raccogliere impressioni, vissuti e suggerimenti. È emerso con forza come questa 
esperienza sia stata percepita non tanto come un’iniziativa organizzativa, quanto come un gesto 
profondamente ecclesiale e spirituale. Molti hanno sottolineato che il vero protagonista delle visite 
è stato il Signore stesso, che precede e accompagna chi va incontro alle famiglie. 
Tra gli aspetti più positivi, è stata richiamata più volte la riscoperta del sacerdozio battesimale: 
uomini e donne, laici, inviati come segno concreto della vicinanza di Dio. Il semplice gesto dell’acqua 
benedetta è stato vissuto come particolarmente eloquente, capace di rendere visibile un dono che 
passa attraverso il popolo di Dio. L’incontro con le persone – spesso non numerose, ma 
profondamente disponibili – è stato per molti la consolazione più grande: anziani soli, famiglie 
segnate dalla malattia o dal lutto, persone desiderose di essere ascoltate. Non sono mancati 
momenti di preghiera condivisa, esperienze di accoglienza da parte di persone di altre culture o 
religioni e occasioni di avvicinamento di famiglie straniere. 
Accanto alle consolazioni, non sono state nascoste alcune fatiche: molte porte chiuse o abitazioni 
vuote, la difficoltà legata agli orari delle visite, talvolta l’aspettativa del sacerdote, la stanchezza 
fisica ed emotiva e qualche disorganizzazione pratica. È emersa anche la fragilità di non sapere 
sempre come accompagnare nel tempo le situazioni di sofferenza incontrate. 
Guardando al futuro, i partecipanti hanno indicato alcune piste di lavoro: ripensare orari e periodi 
delle visite, migliorare comunicazione e organizzazione, coinvolgere più volontari e curare 
maggiormente il “dopo”, soprattutto verso le persone più fragili. È stato inoltre sottolineato il valore 
dell’incontro preparatorio, ritenuto fondamentale e da custodire anche per il futuro. 
Nel complesso, l’esperienza è stata giudicata positiva e promettente, un seme di una pastorale di 
prossimità e corresponsabilità che apre la strada a una Chiesa più vicina alle persone e più condivisa 
nel suo cammino. L’incontro si è concluso con una preghiera allo Spirito Santo, affidando al Signore 
i frutti di quanto vissuto e i passi da compiere. 

 
1° FEBBRAIO - CELEBRAZIONE CITTADINA DELLA CANDELORA 

 

L’appuntamento per tutti è alle ore 18.30 in piazza Santa Barbara. Come l’anno scorso, a partire dal Battistero 
si snoderà la processione con le candele; successivamente entreremo nella Chiesa di Santa Barbara per la 
celebrazione della Santa Messa della Presentazione di Gesù al Tempio. 
Si ricorda che domenica 1 febbraio nel pomeriggio non saranno celebrate altre Messe nelle 
parrocchie: l’unica celebrazione eucaristica sarà quella alle ore 18.30 in Santa Barbara. 
 

2 FEBBRAIO – CANDELORA E GIORNATA DELLA VITA CONSACRATA 
 

Il 2 febbraio, nella Festa della Presentazione di Gesù al Tempio, la Chiesa celebra la Giornata Mondiale della 
Vita Consacrata, occasione per pregare e rendere grazie per uomini e donne che hanno consacrato la propria 
vita al Signore e al servizio del Vangelo. Anche la nostra Chiesa di San Donato Milanese desidera unirsi a 
questa preghiera di ringraziamento, riconoscendo il dono della vita consacrata che arricchisce la vita delle 
nostre comunità. In particolare ringraziamo il Signore per la presenza delle Figlie di Maria Ausiliatrice 
(Salesiane), impegnate nella scuola Maria Ausiliatrice, e per le Ausiliarie Diocesane e le Suore di Sant’Antida 
Thouret, che svolgono un prezioso servizio pastorale a servizio della Chiesa locale. Affidiamo al Signore tutte 
le persone consacrate e preghiamo perché continui a suscitare nuove vocazioni nella sua Chiesa. 

  



8 FEBBRAIO - RACCOLTA GENERI ALIMENTARI 
 

Domenica 8 febbraio, in tutte le parrocchie della città, alle porte delle chiese, durante gli orari delle messe, 
ci sarà la raccolta dei generi alimentari a lunga scadenza. Come sempre saranno donati alle famiglie 
che ogni parrocchia assiste mensilmente. Come da locandine, chiediamo 10 prodotti essenziali a lunga 
scadenza: pasta, riso, olio, passata, carne, tonno e legumi in scatola, latte UHT, biscotti, caffè, zucchero. 
Inoltre, in questo periodo di apertura di Casa Zaccheo, raccogliamo, oltre ai prodotti per la colazione anche 
tovaglioli, fazzoletti, occorrente per la pulizia della casa e per l’igiene personale.  

 
8 FEBBRAIO - GRUPPO GIOVANI COPPIE 

 

Domenica 8 febbraio alle ore 17, presso il Centro Parrocchiale, Via Vittorio Veneto 1, si ritrova il gruppo 
Giovani Coppie per continuare ad approfondire il percorso di fede e spiritualità di coppia. L’incontro terminerà 
verso le 19.00 per dare la possibilità di partecipare alla Messa vespertina. È previsto servizio di baby-sitter. 
Il gruppo è aperto alla partecipazione di quanti desiderano un momento sereno di confronto e di fraternità. 

 
14 FEBBRAIO - GIORNATA DEL MALATO 

 

L’11 febbraio si celebra la XXXIV Giornata Mondiale del Malato, con il tema scelto da Papa Leone XIV: «La 
compassione del Samaritano: amare portando il dolore dell’altro».  
In questa giornata, che ricorda anche l’apparizione della Beata Vergine Maria a Lourdes, siamo chiamati a 
guardare con cuore di carità ai fratelli e alle sorelle sofferenti, riconoscendo in loro il volto di Cristo e 
riscoprendo la bellezza della compassione vissuta quotidianamente. 
La nostra comunità parrocchiale desidera vivere questa celebrazione con particolare attenzione ai malati e 
agli infermi: sabato 14 febbraio alle ore 15.00 ci ritroveremo nella chiesa di Santa Barbara per una 
celebrazione comunitaria della Giornata del Malato. 
La liturgia inizierà con la Santa Messa alle ore 15.00, seguita dal Santo Rosario. Durante la celebrazione sarà 
amministrato il Sacramento dell’Unzione degli Infermi a tutti i malati che lo richiederanno. 
Invitiamo quanti desiderano partecipare a segnalare il proprio nome presso le segreterie parrocchiali, 
indicando anche eventuali esigenze di trasporto o assistenza per raggiungere la chiesa. 
 

VOLONTARI PER GLI ORATORI 
 

Cerchiamo volontari per i nostri oratori. Se siete disponibili ad aiutare per il servizio di apertura del cortile, 
del bar dell’oratorio, per le pulizie, per attività o altro, scrivete una mail all’indirizzo 
pastoralegiovanile@chiesadisandonato.it , in particolare per l’Oratorio di sant’Enrico.  
Per l’Oratorio Paolo VI: siamo alla ricerca di adulti che possano aiutarci nell’esperienza educativa 
(sorveglianza, bar, factotum…), in particolare cerchiamo volontari dal lunedì al venerdì, dalle 14 alle 17. 
Chi fosse disponibile può scrivere una mail a fgiarda@studiogiarda.it. 

 

PREPARAZIONE ALLA CRESIMA PER ADULTI 
 

Da lunedì 9 febbraio, alle ore 21 presso il Centro Parrocchiale di Via Vittorio Veneto 1 a San Donato centro 
inizierà il percorso per la Cresima degli Adulti. Gli incontri saranno sempre la sera del lunedì fino al 16 marzo 
compreso. La celebrazione della Cresima è fissata per sabato 11 aprile. La proposta è rivolta a tutto il 
decanato. Per iscriversi rivolgersi a mariagrazia.tacchi59@gmail.com. 
 

7 FEBBRAIO – LAST CALL PER “AMORE DIVINO” 
 
Sabato 7 febbraio, alle ore 11.30, presso l’Azienda Agricola Venciu (Sona – VR), si terrà un percorso 
di degustazione e di esperienza di coppia, accompagnati da Marco Scarmagnani, mediatore e 
consulente familiare che abbiamo conosciuto negli scorsi anni.  A seguire, momento culturale “Arte e Fede” 
a Verona. Quota di partecipazione: 60 € a coppia. Posti limitati (15 coppie). Info e prenotazioni: 
Giovanni – WhatsApp 335 6055690. 

  

mailto:pastoralegiovanile@chiesadisandonato.it
mailto:fgiarda@studiogiarda.it
mailto:mariagrazia.tacchi59@gmail.com


AGENDA 

DOMENICA 1° FEBBRAIO 
In occasione della Giornata Mondiale della Vita, 
domenica 1° febbraio alla Messa delle ore 10.30, 
presso la chiesa del S. Crocifisso, saranno presenti 
le famiglie che nel 2025 hanno battezzato un 
bambino. Durante la celebrazione ricorderemo con 
gioia il dono del Battesimo e accoglieremo i più piccoli 
con un momento pensato per loro e per i loro cari. 
Al termine della Messa, le famiglie sono invitate a 
fermarsi al Centro parrocchiale per un semplice 
momento di convivialità, preparato con cura dal 
Gruppo Battesimi. 
 
Domenica alle ore 16, presso la chiesa di 
Sant’Enrico, si terrà un incontro di preghiera 
guidato da Padre Claudio Farroni, per il Cenacolo 
del Movimento Sacerdotale Mariano. 
 
MERCOLEDÌ 18 FEBBRAIO 
Si comunica con un po’ di anticipo, vista 
l’importanza… Festa in maschera con la terza età 
presso il Centro Parrocchiale di Via Di Vittorio. Ore 
12.15 pranzo e ore 14 spettacolo con giochi di magia. 

È necessaria l’iscrizione presso gli incaricati 
della propria parrocchia. Sarà un’occasione di 
festeggiare il carnevale insieme con allegria e 
soprattutto con tanta… magia. Vi aspettiamo 
numerosi anche se pensate di non essere ancora… 
nella terza età!!!!! 
 
CAMMINI DI PASTORALE GIOVANILE 
PREADO 
Per i ragazzi e le ragazze di 1^ media, ricordiamo la 
possibilità di incontro suddivisa in due sottogruppi:  
- il giovedì dalle 17 alle 18 per la 1^ media 
dell’oratorio Sant’Enrico 
- il venerdì dalle 18 alle 19.30, sempre all’oratorio 
Sant’Enrico, per i ragazzi di Incarnazione, S. Donato, 
S. Barbara, S. M. Ausiliatrice. A questo incontro già 
partecipano i ragazzi di 2^ e 3^ media. 
ADO e 18/19enni 
Per gli Oratori di Incarnazione - San Donato - Santa 
Maria Ausiliatrice - Paolo VI: 
il lunedì dalle 21 alle 22 (luoghi definiti di settimana 
in settimana). Per l’Oratorio Sant’Enrico l’incontro 
rimane al mercoledì dalle 18.45 alle 20 a Sant’Enrico.

  ORARI S.MESSE 
 LU 2 

PRESENTAZIO
-NE DEL 

SIGNORE 

MA 3 

S.BIAGIO 
ME 4 GI 5 

S.AGATA 

VE 6 
SS. PAOLO 

MIKI E 
COMPAGNI 

SA 7 
SS.PERPETUA 

E FELICITA 

DO 8 
«DELLA DIVINA 

CLEMENZA» 
PENULTIMA DOPO 

L’EPIFANIA  

S. BARBARA 8.15 8.15 8.15 
 

8.15 8.15  9  
18.30 dM 

8.30 dD 
11.30 dM 
18.30 dM  

S. DONATO 18 18 18 18 18 18 dD 9 dU 
10.30 dU 

19 dU 
S. ENRICO 8.30 18 8.30 18 8.30 17.30 dC 10.30 dF 

17.30 dL 
OSPEDALE       16 dD 
INCARNAZIONE 18.15  8.30  18.15 18 dF 8.30 dF 

10 dC 
S. MARIA AUS.  18.15  18.15  17 dL 11.30 dC 
POASCO  8.30 18.15 8.30  18 dDav 10.15 dL 

 

CONFESSIONI SABATO 7 FEBBRAIO 
S. ENRICO: 16-17.15 (dG) – S. BARBARA: 17-18.15 (dM) – S. DONATO: 16.30-17.30 (dD) 

SEGRETERIE PARROCCHIALI 

S. BARBARA Lu 9-10.30 /17-18.30 02.5279132 metanopolisantabarbara@chiesadimilano.it 

S. DONATO Lu – Ve 17.30-19 02.5272053 sandonatoprepositurale@chiesadimilano.it 

S. ENRICO Lu – Ve 17-18 02.5271186 metanopolisantenrico@chiesadimilano.it 

 

PARROCCHIA SANTA BARBARA IN METANOPOLI DI SAN DONATO 
MILANESE 

IT 11 G 06230 33711 000015062004 

PARROCCHIA DI SANT’ENRICO IT 29 Y 03069 09606 100000018716 

PARROCCHIA DI SAN DONATO  IT 30 I 03069 096061 00000006100 

PARROCCHIA DI SAN DONATO V.M. IT 47 X 08441 33710 000000450049 


