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LA PAROLA DI DIO AL CENTRO DELLA VITA 
 
Lampada per i miei passi è la tua Parola, luce sul mio cammino. Chi va a visitare la tomba del cardinal 
Martini nel Duomo di Milano trova questa epigrafe che ci ricorda che colui che fu nostro Arcivescovo dal 
1980 al 2002 era non solo un grande studioso, ma anche un appassionato cultore della Parola di Dio. 
Questo ricordo è molto adatto ad accompagnare la celebrazione della Domenica della Parola di Dio, in 
programma nella nostra diocesi questa domenica 18 gennaio, in anticipo di una settimana rispetto al Rito 
Romano, perché il 25 gennaio da noi si celebra la Giornata Diocesana della Famiglia.  
La Domenica della Parola di Dio fu istituita da papa Francesco con la lettera apostolica Aperuit illis, perché  
la 3^ Domenica del Tempo Ordinario fosse “dedicata alla celebrazione, riflessione e divulgazione della 
Parola di Dio”. Su questo tema possiamo attingere preziosi spunti di riflessione proprio dal magistero 
dell’arcivescovo Martini, che al tema della Parola dedicò la sua seconda lettera pastorale In principio la 
Parola, che porta la data 8 settembre 1981. La Parola che Dio ci ha donato in Gesù, che ha suscitato forme 
sempre nuove di vita umana, che ha alimentato per secoli la nostra tradizione milanese può aiutarci a 
ritrovare valori comuni e creativi (In principio la Parola, Introduzione) É l’accoglimento della Parola di Dio 
che ci fa diventare comunità autenticamente cristiana secondo le leggi della comunione. La parola di Dio ci 
assicura il contatto vivo e immediato con Cristo stesso, Parola vivente del Padre, fonte della comunione: 
ma, poiché rende testimonianza a Cristo a partire da una ricchissima varietà di situazioni umane storiche, 
che sono state lette e vissute nella luce di Cristo, essa arriva a noi ricca di provocazioni concrete che 
riguardano tutti gli aspetti fondamentali della vita. Essa ci dice come l’amore del Padre ha raggiunto in 
Cristo le varie situazioni umane, le ha rese vere, le ha illuminate e purificate dal di dentro, le ha aperte a 
nuove e insospettate possibilità. La vita, la morte, l’amicizia, il dolore, l’amore, la famiglia, il lavoro, le varie 
relazioni personali, la solitudine, i segreti movimenti del cuore, i grandi fenomeni sociali, tutta questa vita 
umana, insomma, ci viene consegnata dalla parola di Dio in una luce nuova e vera. E noi, mentre 
incontriamo questa Parola, incontriamo noi stessi, il nostro passato, il nostro futuro, i nostri fratelli. 
Impariamo a costruire una comunità che, in fedeltà alle leggi della comunione, trova un posto, un senso, 
un messaggio di speranza per ogni uomo e per ogni situazione umana (In principio la Parola, I, 3). 
L’uomo accede alla Bibbia portando con sé la dignità e il peso della propria libertà, delle irrequiete ricerche, 
delle involuzioni spirituali, dei fremiti di coraggio e di speranza, delle conquiste effettive ma precarie nei 
vari settori dell’esperienza umana. L’intuizione, continuamente offuscata e rinnegata, ma sempre 
riaffiorante, di essere l’attonito, fragile, indegno custode dell’inafferrabile mistero di Dio, l’intuizione di 
essere lui stesso segno, cifra, parola di Dio, in un modo che Dio solo può chiarire, determinare, liberare 
dalle ambiguità e dalle distorsioni, l’intuizione di potersi pienamente attuare solo in un evento che lo eccede 
e lo mette in un atteggiamento di confidente abbandono e umile adorazione: ecco, proprio questa 
intuizione, in cui culminano e si inverano le varie esperienze umane, è la condizione spirituale che l’evento 
della parola di Dio suppone e fonda nel medesimo tempo (In principio la Parola III,5)  
Il nostro atteggiamento verso la Parola può essere espresso con alcune righe di un canto che ha preceduto 
di qualche anno la lettera del cardinal Martini. Nella tua Parola io camminerò finché avrò respiro, fino a 
quando tu vorrai. Non avrò paura sai, se tu sei con me: io ti prego, resta con me.  
       Don Daniele Grassi 



GENNAIO, MESE DELLA PACE 
 

Per tutto il mese della pace, durante le Messe vigiliari del sabato e domenicali nelle sei parrocchie di San 
Donato, la preghiera dei fedeli includerà una intenzione particolare per la pace, seguita da un minuto 
di silenzio, durante il quale le campane suoneranno a morto. È un segno sobrio ma eloquente, offerto alla 
città e a ciascuno di noi: un invito a custodire nella preghiera quotidiana la sofferenza di quanti vivono 
situazioni di guerra e a chiedere al Signore cuori capaci di costruire un mondo fondato sui pilastri della pace: 
verità, giustizia, amore e libertà. 
 

L’ARTE DI ESSERE FELICI 
QUANDO LA SANTITÀ FA RIMA CON NORMALITÀ 

 

Il prossimo 19 gennaio alle 21.00, presso il Salone Teatro della Scuola Maria Ausiliatrice di San 
Donato Milanese, sarà ospite don Alessio Albertini, sacerdote e autore del libro “Tutta la felicità del 
mondo”, per un incontro dal titolo “L’arte di essere felici: quando la santità fa rima con normalità”. 
Una riflessione che prenderà spunto dalla testimonianza di Carlo Acutis e Pier Giorgio Frassati, due 
esempi luminosi di santità vissuta nel quotidiano. Due vite diverse, ma accomunate da uno stile 
fatto di scelte speciali: lo studio, il lavoro, l’amicizia, l’impegno, il perdono, la fede vissuta senza 
clamore ma con autenticità. L’incontro sarà arricchito dal dialogo con sorella Marilisa Orlando, 
Discepola del Vangelo, e Dalila Barraco, docente della Scuola Maria Ausiliatrice, che 
accompagneranno la riflessione offrendo uno sguardo educativo e spirituale sulle domande che 
attraversano la vita di giovani e adulti oggi. L’appuntamento si inserisce nel cammino promosso 
dalla rete di enti e realtà del territorio, con l’obiettivo di costruire una comunità educante capace 
di interrogarsi, di crescere insieme e di riscoprire, anche attraverso testimoni credibili, l’arte di essere 
felici. L’ingresso è libero, senza prenotazione. 
 

FESTA DELLA FAMIGLIA  
“FAMIGLIA FATTI AVANTI E METTI IL CUORE” 

 

Domenica 25 gennaio, in tutte le parrocchie di San Donato Milanese, sarà celebrata la Festa della 
Famiglia, con diverse iniziative pensate per accompagnare e sostenere la vita familiare. 
In ciascuna parrocchia alla Messa mattutina della comunità sarà proposto un gesto particolare: una 
cartolina con l’immagine del cuore sarà occasione per esprimere una preghiera e condividerla con 
altre famiglie. Ricordatevi di portare una penna o una matita per famiglia!  
Ecco il programma della festa: 
 

A S. Donato centro  
10.30 S. Messa 
11.45 Flash mob in piazza 
12.15 Pranzo delle famiglie (€ 5 – primo) 
Condivisione, comunicando entro giovedì 22/1 oratoriosandonatomilanese@gmail.com 
15.00 Tombolata in palestra oratorio 
 
A S. Barbara: 
11.30 S. Messa 
12.45 Pranzo in Oratorio 
14.30 Pomeriggio insieme con fantastiche sorprese 
 
A S. Enrico: 
10.30 S. Messa 
11.30 Grande gioco in oratorio per grandi e piccoli 
12.15 Aperitivo insieme in oratorio 

  



CELEBRAZIONE CITTADINA DELLA CANDELORA 
 

Il cammino comunitario prevede un appuntamento particolarmente atteso: domenica 1 febbraio, 
alle ore 18.30, un’unica celebrazione cittadina per tutte le parrocchie della Chiesa di San Donato. 
Non saranno celebrate altre Messe pomeridiane: tutta la comunità è invitata a convergere per la 
Messa solenne della Presentazione di Gesù al Tempio, preceduta dalla processione della Candelora. 
Sarà un momento forte di comunione ecclesiale, che raccoglie parrocchie, associazioni e movimenti 
attorno al mistero di Cristo, luce delle genti. Dopo l’apertura solenne dell’anno giubilare cittadino 
vissuta lo scorso anno, questa celebrazione ne rappresenta idealmente la conclusione e, insieme, 
un rilancio per il cammino della Chiesa di San Donato. 

 
VOLONTARI PER GLI ORATORI 

 
Cerchiamo VOLONTARI per i nostri oratori. Se siete disponibili ad aiutare per il servizio di apertura 
del cortile, del bar dell’oratorio, per le pulizie, per attività o altro scrivete una mail all’indirizzo 
pastoralegiovanile@chiesadisandonato.it , in particolare per l’oratorio SANT’ENRICO.  
 
Per l’oratorio PAOLO VI: siamo alla ricerca di adulti che possano aiutarci nell’esperienza educativa 
(sorveglianza, bar, fac-totum…) cerchiamo volontari dal lunedì al venerdì dalle 14 alle 17. 
Chi fosse disponibile, può scrivere una mail a fgiarda@studiogiarda.it. 
 

CRESIME: IL CAMMINO CONTINUA 
 

In queste domeniche abbiamo celebrato la Cresima delle nostre ragazze e dei nostri ragazzi. Tre 
celebrazioni importanti, dove loro, ma anche tutte le famiglie coinvolte, si sono sentite toccare dal 
soffio dello Spirito.  
Per tutti coloro che volessero continuare il cammino dopo la Cresima, l’appuntamento sarà 
all’Oratorio Sant’Enrico che diviene il nuovo punto di riferimento: 
- per i ragazzi di Sant’Enrico il giovedì dalle 17 alle 18 
- per i ragazzi di Santa Barbara e di San Donato il venerdì dalle 18.30 alle 19.30 (a partire dal 30 
gennaio). 
Primo appuntamento di festa e di condivisione sarà una pizzata insieme venerdì 23 gennaio alle 
19.30 all’Oratorio Sant’Enrico.  
Per iscriversi inviare una mail all’indirizzo pastoralegiovanile@chiesadisandonato.it. 
 

PREPARAZIONE ALLA CRESIMA PER ADULTI 
 
Da lunedì 9 febbraio, alle ore 21 presso il Centro Parrocchiale, Via Vittorio Veneto 1 a S. Donato 
Centro inizierà il percorso per la Cresima Adulti. Gli incontri saranno sempre la sera del lunedì fino 
al 16 marzo compreso. La celebrazione della Cresima sarà sabato 11 aprile. L’incontro è rivolto a 
tutto il decanato. Sono aperte le iscrizioni: rivolgersi a mariagrazia.tacchi59@gmail.com. 
 
 
  



AGENDA 

GIOVEDÌ 22 GENNAIO 
Celebrazione ecumenica nella “Settimana di 
preghiera per l’unità dei cristiani”, presso la Chiesa 
dello Spirito Santo in Gaggiano (piazza Salvo 
D’Aquisto), alle ore 21. Il tema scelto per il 2026 è 
“Uno solo è il corpo, uno solo è lo spirito come una 
sola è la speranza alla quale Dio vi ha chiamati” (Ef 
4,4).  
 
SABATO 24 GENNAIO 
Alle ore 11, preso il salone dell'oratorio Paolo VI 
primo incontro per genitori e bambini di seconda 
elementare delle parrocchie San Donato e Santa 
Barbara. 
 

Sabato 24 gennaio, alle ore 21, presso la chiesa 
di Poasco, spettacolo OTODAMA: L’ANIMA DEL 
SUONO, due mondi che si incontrano. Un viaggio tra 
tradizione e modernità, dove le sonorità Giapponesi 
e occidentali si fondano. 
La prenotazione può essere effettuata con il QR Code 
presente sulla locandina o tramite questo link: 
https://forms.gle/FH3FR1q8Y9XwGTU68. 
 
DOMENICA 25 GENNAIO 
Nel pomeriggio, nel salone/palestra dell'oratorio San 
Donato, grande tombolata delle famiglie!  
Se hai regali che non usi o che non fanno per te e 
sono in ottimo stato portaceli per la tombolata! Il 
ricavato andrà a favore dell'oratorio

.   

  ORARI S.MESSE 
 LU 19 MA 20 

S. SEBA- 
STIANO 

ME 21 
S. AGNESE 

GI 22 VE 23 
 

SA 24 
S.  

FRANCESCO 
DI SALES 

DO 25 
S. FAMIGLIA DI 
GESÙ, MARIA E 

GIUSEPPE  
S. BARBARA 8.15 8.15 

18.30 
8.15 

 
8.15 8.15  8.15  

18.30 dM 
8.30 dM 
11.30 dM 
18.30 dL 

S. DONATO V.M. 18 18 18 18 18 18 dU 9 dU 
10.30 dU 

19 dU 
S. ENRICO 8.30 18 8.30 18 8.30 17.30 dF 10.30 dF 

17.30 dC 
OSPEDALE       16 dD 
INCARNAZIONE 18.15  8.30  18.15 18 dD 8.30 dF 

10 dL 
S. MARIA AUS.  18.15  18.15  17 dL 11.30 dC 
POASCO  8.30 18.15 8.30  18 dDav 10.15 dD 

 
 

CONFESSIONI SABATO 24 
S. ENRICO: 16 -17.15 – S. DONATO: 16.30-17.45 – S. BARBARA: 17 - 18.15  

 
SEGRETERIE PARROCCHIALI 

S. BARBARA Lu 9-10.30 /17-18.30 02.5279132 metanopolisantabarbara@chiesadimilano.it 
S. DONATO V.M. Lu – Ve 17.30-19 02.5272053 sandonatoprepositurale@chiesadimilano.it 
S. ENRICO Lu – Ve 17-18 02.5271186 metanopolisantenrico@chiesadimilano.it 

 

 

PARROCCHIA SANTA BARBARA IN 
METANOPOLI DI SAN DONATO MILANESE 

IT 11 G 06230 33711 000015062004 

PARROCCHIA DI SANT’ENRICO IT 29 Y 03069 09606 100000018716 
PARROCCHIA DI SAN DONATO  IT 30 I 03069 096061 00000006100 
PARROCCHIA DI SAN DONATO V.M. IT 47 X 08441 33710 000000450049 


