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I di Quaresima 

www.parrocchiasandonato.com 

Parole quaresimali: conversione 
 

Conversione. Cambiare direzione; cambiare prospettiva; cambiare punto di vista su di me, sugli 
altri e sulla vita; cambiare mentalità. 
Cambiare! Forse è questo il motivo per cui temiamo la conversione, perché ci chiede di cambiare. 
Noi non vogliamo mai cambiare. È faticoso, richiede tanta energia. Spesso siamo spaventati dal 
cambiamento, non lo sopportiamo. Spesso decidiamo di non cambiare, per una malintesa coerenza. 
Conversione porta con sé l’ammissione di aver percorso una strada sbagliata. Non va bene! 
Conversione significa cambiare atteggiamento e quindi anche posizione nelle mie relazioni, nella 
vita, nel mondo. Non sia mai! Con tutti i post che ho lanciato ora dovrei mettere in discussione la 
mia immagine pubblica! 
Conversione è il compito che il Signore Gesù affida a tutti i suoi discepoli, a noi, a me. 
Si può intraprendere un cammino di conversione serio ad una condizione fondamentale: sentirci 
profondamente amati da qualcuno, che non ci giudica, ma si prende cura di noi gratuitamente. 
Pensiamo alle vicende dei grandi santi: Paolo, Agostino, Francesco e tanti altri. 
Persone profondamente convinte di essere nel giusto (anche quando erano lontane dal Signore), ma 
decise a cercare il senso profondo della vita. Persone che non si sono accontentate. 
La seconda condizione per la conversione è amare la vita e decidere di non accontentarsi, accet-
tando di pagare il prezzo della gioia. 
Perché il cammino di conversione ha un approdo chiaro: la gioia del cuore, la gioia della vita. 
Se mi accorgo che qualcuno mi ama, desidero che questo amore scorra in me e mi riempia di 
gioia. Una gioia che diventa stile di vita, testimonianza contagiosa e incessante cura del fratello. 
La quaresima è richiamo alla necessità della conversione. 
In quaresima ci si esercita anzitutto a contemplare l’amo-
re del Signore per me: a questo servono il silenzio, l’a-
scolto della Parola, la preghiera, il digiuno e soprattutto 
l’adorazione della croce. 
Contemplare il Suo amore mi spinge in due direzioni. 
Consegnare a Lui la mia vita, peccato compreso, senza 
timore, ma con grande fiducia. 
Cambiare il mio sguardo sugli altri, per vedere in cia-
scuno un fratello, una sorella, anch’essi bisognosi di amo-
re, anch’essi amati gratuitamente dal Signore Gesù. 
In questa quaresima accogliamo l’invito alla conversione. 
In particolare gli incontri del venerdì sera ci aiuteranno ad 
approfondire la gioia dalla conversione, la gioia che 
proviene da uno sguardo amorevole sugli altri. don Carlo 

IMPERDIBILI 
 

Proposte per la Quaresima 
Nell’inserto e nelle locandine alle 
porte della chiesa le proposte per 
tutto il periodo. 
Ciascuno è invitato a scegliere il 
proprio percorso di preghiera, di-
giuno, ascolto della Parola.  
 

Quaresimali 2024 
Ogni venerdì di quaresima, a parti-
re dal 23 febbraio. 
Programma completo a pagina 3. 



IBAN delle parrocchie 
S. Barbara: IT 11 G 06230 33711 000015062004; S. Enrico: IT 29 Y 03069 09606 100000018716       

S. Donato: (Intesa) IT 30 I 03069 09606 100000006100; (Caravaggio) IT47X0844133710000000450049      

Per ricevere le notizie delle parrocchie, scrivere a: parrocchiesdmfb@gmail.com. 
Contatti degli oratori, per le attività dei bambini e dei ragazzi: 
S. Donato:  oratoriosandonatomilanese@gmail.com   S. Barbara:  dangras@alice.it 
S. Enrico:   gaetano.caracciolo@gmail.com   giuseppemaria.cocciolo@fastwebnet.it 

La settimana delle Comunità 

  Santa Barbara San Donato Sant’Enrico 

Domenica 
18 febbraio 

I di Quaresima 

8.30 S. Messa 
10.00 S. Messa 
11.30 S. Messa 
18.30 S. Messa 
19.30 Ingresso in 
quaresima per i giovani 
con testimonianza 
e apericena (in oratorio) 

9.00 S. Messa 
10.30 S. Messa 
12.00 S. Messa 
17.00 Vespri e riflessione 
18.00 S. Messa 

10.30 S. Messa 
Percorso 3-6 anni 
Incontro II elementare 
16.00 S. Rosario 
17.30 S. Messa 

Lunedì 
19 febbraio 

  

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

18.00 S. Messa 
18.30 Vesperi 
18.30 Preado 

7.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

Martedì 
20 febbraio 

  

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

18.00 S. Messa 
18.30 Vesperi 

7.15 Lodi mattutine 
17.45 Vesperi 
18.00 S. Messa 

Mercoledì 
21 febbraio 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

18.00 S. Messa 
18.30 Vesperi 

7.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
17.00 V elementare 
18.00 Ado 

Giovedì 
22 febbraio 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

18.00 S. Messa 
18.30 Vesperi 

7.15 Lodi mattutine 
17.00 I media 
17.45 Vesperi 
18.00 S. Messa 

Venerdì 
23 febbraio 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 Via Crucis 
17.00 Via Crucis ragazzi 
18.00 Vesperi e riflessione 

9.00 Lodi Mattutine 
15.00 Via Crucis 
17.00 via crucis ragazzi 
18.00 Vesperi 

7.15 Lodi mattutine 
17.00 Via Crucis 
18.00 Preado 

Maschio e femmina li creò. La Parola educa le nostre relazioni 
Non è bene che Adam sia solo. Profezia o possibilità? 

suor Naike Borgo, orsolina del Sacro cuore di Maria 
(streaming: https://youtube.com/live/EBnFkP1hlAI ) 

Sabato 
24 febbraio 

  

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
9.30 III elementare 
10.45 V elementare 
17.00-18.15 Confessioni 
18.30 S. Messa 

9.30 IC 1 
11.00 Cresimandi (I media) 
16.30-17.45 Confessioni 
18.00 S. Messa 

  
16.00-17.15 Confessioni 
17.30 S. Messa 

Domenica 
25 febbraio 

II di Quaresima 
Della 

Samaritana 

8.30 S. Messa 
10.00 S. Messa 
11.30 S. Messa 
18.30 S. Messa 

9.00 S. Messa 
10.30 S. Messa 
10.45 IC 2 genitori e figli 
12.00 S. Messa 
17.00 Vespri e riflessione 
18.00 S. Messa 

10.30 S. Messa 
Percorso 3- 6 anni  
Incontro II elementare  
Giornata insieme III 
elementare  
17.30 S. Messa 



Avvisi comunitari 
 

CIAD: Il coraggio delle donne 
Per la Quaresima proponiamo questo progetto, in Ciad. Il progetto prevede i seguenti passi: 
- si installerà un sistema di irrigazione per gli appezzamenti affidati a 4 gruppi di donne; 
- si avvierà un vivaio per la produzione di 1000 piante forestali e da frutta per favorire la capacità 
delle famiglie; un ruolo fondamentale lo avranno le donne. Dettagli sui cartelloni in chiesa. 
 

Thomas Merton: testimone di pace 
Giovedì 22 febbraio, presso Cascina Roma, approfondimento sulla vita e le opere di Thomas Mer-
ton, monaco trappista. L’iniziativa fa parte della mostra che resterà disponibile fino al 27 febbraio, 
sempre presso i locali di Cascina Roma. 
 

Giornata del Pensiero, in ricordo di Baden Powell 
Il 22 febbraio tutti gli scout del mondo celebrano la Giornata del Pensiero, in occasione dell'anni-
versario della nascita del fondatore Baden Powell: un giorno per riflettere sul senso del-
lo scautismo e per rivolgere un pensiero agli altri scout di tutto il mondo.  
Gli scout del gruppo San Donato 1 invitano ragazzi e bambini dagli 8 anni a partecipare ad un po-
meriggio di giochi (torneo di pallaprigioniera e roverino) che si terrà presso il laghet-
to sabato 24 febbraio dalle 14.30 alle 18, con merenda inclusa. 
Per i dettagli e per iscriversi, contattare su whatsapp Jacopo: 3806906885  

 

Gruppo famiglie 
Domenica 25 febbraio incontro del gruppo famiglie presso l’abbazia di Viboldone. 
Ritrovo ore 8.50. Alle 9 preghiera e testimonianza di suor Maria Ignazia. 
Alle 10.15 celebrazione della Messa, riflessione personale o di coppia 
Alle 12.15 ora media e alle 12.30 pranzo al sacco. 
Il tema dell'incontro sarà: Come cambia la vita nelle diverse età. 

Maschio e femmina li creò. La Parola educa le nostre relazioni.  
Quaresimali 2024. 

 

Nelle serate dei venerdì di quaresima riflettiamo e preghiamo sul tema quaresimale più importante: 
la conversione. In particolare la conversione che il Signore Gesù ci chiede nelle nostre relazioni 
interpersonali, nel nostro modo di stare insieme, di essere comunità e di testimoniare la novità del 
Vangelo. Abbiamo invitato quattro donne a guidarci. Questo il programma completo: 
 

Maschio e femmina li creò. La Parola educa le nostre relazioni 
 

23 febbraio    Non è bene che Adam sia solo. Profezia o possibilità? 
   suor Naike Borgo, orsolina del Sacro cuore di Maria 
   (streaming: https://youtube.com/live/EBnFkP1hlAI) 
 

1 marzo            Si meravigliavano che parlasse con una donna 
   Cristina Viganò, Ausiliaria Diocesana 
   (streaming: https://youtube.com/live/t_DpO8kdrLw) 
 

8 marzo  Come essere felici. Le quattro virtù di Maria 
   Barbara Marchica, teologa, Fondatrice di Spiritual Counseling 
   (streaming: https://youtube.com/live/M60LYdWlAEU) 
 

15 marzo    Nella mia vita strappata un luminoso sguardo mi risolleva 
   Anna Deodato, Ausiliaria Diocesana 
   (streaming: https://youtube.com/live/aRs4FzNSYHQ) 
 

Ogni incontro alle ore 21—Chiesa di S. Donato v. e m. 



Il Vangelo della Domenica 
18 febbraio—I di Quaresima (Matteo 4, 1-11) 

In quel tempo. Il Signore Gesù fu condotto dallo Spirito nel deserto, per 
essere tentato dal diavolo. Dopo aver digiunato quaranta giorni e qua-
ranta notti, alla fine ebbe fame. Il tentatore gli si avvicinò e gli disse: 
«Se tu sei Figlio di Dio, di’ che queste pietre diventino pane». Ma egli 
rispose: «Sta scritto: “Non di solo pane vivrà l’uomo, ma di ogni parola 
che esce dalla bocca di Dio”». Allora il diavolo lo portò nella città san-
ta, lo pose sul punto più alto del tempio e gli disse: «Se tu sei Figlio di 
Dio, gèttati giù; sta scritto infatti: “Ai suoi angeli darà ordini a tuo ri-
guardo ed essi ti porteranno sulle loro mani perché il tuo piede non in-
ciampi in una pietra”». Gesù gli rispose: «Sta scritto anche: “Non met-
terai alla prova il Signore Dio tuo”». Di nuovo il diavolo lo portò sopra 
un monte altissimo e gli mostrò tutti i regni del mondo e la loro gloria e 
gli disse: «Tutte queste cose io ti darò se, gettandoti ai miei piedi, mi 
adorerai». Allora Gesù gli rispose: «Vattene, Satana! Sta scritto infatti: 
“Il Signore, Dio tuo, adorerai: a lui solo renderai culto”». Allora il dia-
volo lo lasciò, ed ecco, degli angeli gli si avvicinarono e lo servivano.  

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica e festivi 
S. Barbara 8.30 

 
8.30 8.30 

 
8.30 8.30 

 
8.30 

18.30 
8.30       10.00 
11.30      18.30 

S. Donato 
v. e m. 

  
18.00 

 
18.00 

  
18.00 

 
18.00 

  
18.00 

 
18.00 

9.00      10.30 
12.00     18.00 

S. Enrico 8.30   
18.00 

8.30   
18.00 

8.30   
17.30 

10.30 
17.30 

Nuovi orari delle S. Messe 

Ospedale       16.00 

Guida Liturgica 

DOMENICA 18 FEBBRAIO 
ALL’INIZIO DELLA 

QUARESIMA 
Liturgia delle ore I settimana 

Isaia 57, 15 – 58, 4a  
2Corinti 4, 16b – 5, 9  

Matteo 4,1-11 
Pietà di me, o Dio, 

nel tuo amore (Sal 50)  

LUNEDI 19 FEBBRAIO 
Feria 

Mt 5,1-12 a 
Chi segue il Signore, 

avrà la luce della vita (Sal 1)  
MARTEDI 20 FEBBRAIO 

Feria 
Mt 5,13-16 

Beato chi è fedele 
alla legge del Signore 

(Sal 118)  
MERCOLEDI 21 FEBBRAIO 

Feria 
Mt 5,17-19 

Pietà di me, o Dio: 
purificami con la tua parola 

(Sal 118)  
GIOVEDI 22 FEBBRAIO 

Feria 
Mt 5,20-26 

Nel fare il tuo volere 
è tutta la mia gioia 

(Sal 118)  
VENERDI 23 FEBBRAIO 

Feria aliturgica  
SABATO 24 FEBBRAIO 

Feria 
Mt 12, 1-8 

Beato l’uomo 
che teme il Signore 

(Sal 111)  
DOMENICA 25 FEBBRAIO 

II di quaresima 
della samaritana 
Liturgia delle ore 

II settimana 
Deuteronomio 5, 1-2. 6-21  

Efesini 4, 1-7  
Giovanni 4,5-42 

Signore, tu solo hai parole 
di vita eterna (Sal 18)  

 

Davanti alla croce 
 

Gesù Signore, fino alla morte paziente 
e fino alla croce obbediente, 

ascolta la nostra supplica. 
Tu, l’innocente, sei stato accusato, 

il giusto, sei stato giudicato, 
il santo, sei stato condannato. 

Tu, figlio dell’uomo, 
sei stato tormentato, crocifisso e messo a morte. 

Tu, il re, sei stato innalzato su una croce. 
Tu, la vita, hai subito la morte 
e tu, morto, sei risorto alla vita. 

Siamo qui, o Signore, siamo venuti 
come i colpevoli ritornano al luogo del loro delitto; 

siamo venuti come coloro che ti hanno seguito, 
ma ti hanno anche tradito, 

tante volte fedeli e tante volte infedeli; 
siamo venuti per batterci il petto, 

per domandarti perdono, per implorare la tua misericordia. 
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, 
abbi pietà di noi e donaci la tua pace. Amen. 

(S. Paolo VI) 


