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Esercizi Spirituali di Avvento 
Martedì 18, mercoledì 19 e giovedì 20 novembre, alle ore 20.45, presso la Chiesa del Santissimo 
Crocifisso (San Donato Centro), vivremo insieme gli Esercizi Spirituali di Avvento, aperti a tutte le 
parrocchie della città. A guidarci sarà don Marco Bove, Vicario Episcopale, che ci accompagnerà in tre 
sere di meditazione, preghiera e adorazione. Le meditazioni saranno disponibili dal giorno successivo 
sul nostro canale youtube: https://www.youtube.com/@chiesadisandonato 

AVVENTO: TEMPO DI ATTESA 
Inizia in questa domenica, per il rito ambrosiano, il tempo di Avvento, che si protrarrà per sei settimane, 
mentre per il rito romano le settimane sono quattro, a partire dal 30 novembre. Nel mistero dell’Avvento 
trovano voce le attese e le ricerche dell’uomo; in Cristo, Salvatore di tutti e di tutto, esse trovano 
compimento. La Chiesa ogni anno ritorna a celebrare tutto il mistero dell’uomo in Cristo: nell’avvento di 
Gesù celebra la sua prima venuta “nell’umiltà della nostra natura umana”, quando egli portò a 
compimento la speranza di Israele; e attende la sua seconda venuta, “nello splendore della sua gloria”, 
alla fine dei tempi. Tra questi due termini si situa il continuo avvento del Signore nel mistero dei 
sacramenti e della vita cristiana. L’Avvento celebra il mistero sempre in atto della venuta di Gesù, una 
venuta che copre l’intero arco della vicenda personale e dell’intera storia umana. L’attesa è unica e i suoi 
momenti sono legati insieme: l’avvento di Cristo nella carne è proiettato verso l’avvento quotidiano nella 
Chiesa e nel cuore dell’uomo; e questo, a sua volta, tende verso il compimento finale, il ritorno di Cristo. 
La parusia è il termine ultimo dell’attesa. Come scrive Odo Casel: “Noi non potremmo pregare ‘vieni’ con 
tanta sicurezza nel mistero, se egli non fosse già venuto; né potremmo dire con tanta fermezza nel 
mistero ‘Egli è qui’, se non fossimo convinti nella fede che egli verrà per perfezionare il suo regno per 
l’eternità.” Tre figure si presentano successivamente nell’Avvento come guide all’incontro con Cristo: 
Isaia è il profeta della speranza d’Israele, che fa emergere le attese dell’uomo e ne annuncia il prossimo 
compimento nel Salvatore. Giovanni Battista invita alla conversione: per andare incontro a Cristo bisogna 
uscire dalle proprie sicurezze e dal proprio mondo; si incontra Cristo nel cambiamento, nella novità. Maria 
è la donna della disponibilità, che – a differenza di Eva – accetta il progetto di Dio. “I fedeli che vivono 
con la liturgia lo spirito dell’Avvento, considerando l’ineffabile amore con cui la Vergine Madre attese il 
Figlio, sono invitati ad assumerla come modello e a prepararsi per andare incontro al Salvatore che viene 
vigilanti nella preghiera, esultanti nella lode” (MC 4). Lasciandoci guidare da queste tre figure possiamo 
assumere gli atteggiamenti che meglio ci preparano alla venuta di Cristo: Mantenersi vigili nella fede, 
nella preghiera, in un’apertura attenta e disponibile a riconoscere i “segni” della venuta del Signore in 
tutte le circostanze della vita e alla fine dei tempi. Camminare sulla via tracciata da Dio, lasciando 
gli sbandamenti e le vie tortuose: convertirsi per seguire Gesù verso il Regno del Padre. Testimoniare 
la gioia che ci porta Gesù Salvatore, con carità affabile e paziente verso gli altri e con l’apertura a tutte 
le iniziative di bene, attraverso le quali già si costruisce il Regno futuro, nella gioia senza fine. Mantenere 
un cuore povero e libero da sé, imitando Giuseppe, Maria, Giovanni Battista e gli altri “poveri” del 
Vangelo, che proprio grazie alla loro umiltà seppero riconoscere in Gesù il Figlio di Dio venuto a salvare 
gli uomini.     Don Daniele Grassi 



SPECIALE AVVENTO 

AVVENTO DI PREGHIERA 
L’Avvento ci invita a dedicare più spazio alla preghiera 
personale e comunitaria. Come ogni anno, le Messe 
vigiliari del sabato saranno celebrate infra-vesperas, 
per vivere con maggiore intensità il passaggio dal 
giorno al giorno del Signore. In fondo alle nostre 
chiese sono disponibili alcuni sussidi per la preghiera 
quotidiana, per chi desidera accompagnare questo 
tempo con un momento personale di meditazione. 
Quest’anno abbiamo voluto rivolgere una particolare 
attenzione al mondo del lavoro, una Messa dedicata 
ai lavoratori: ogni mercoledì, alle ore 13.00, 
nella chiesa di Santa Barbara. Una celebrazione breve 
ma intensa, pensata per chi lavora e desidera nutrire 
la propria fede anche nella pausa pranzo. Siamo tutti 
invitati a diffondere la notizia e a coinvolgere colleghi 
e amici: l’Avvento può diventare così un’occasione per 
sostenere e illuminare, con la forza dell’Eucaristia, il 
cammino quotidiano di chi lavora. 
AVVENTO DI CARITÀ 
Anche quest’anno il gesto di carità dell’avvento 
viene proposto in tutte le chiese della città. Il 
Consiglio Pastorale cittadino, che a settembre ha 
riflettuto sul tema della pace, si è chiesto cosa e come 
fare per aiutare il popolo di Gaza. Si è scelto di 
raccogliere tutte i nostri sforzi e rinunce a favore del 
popolo sofferente di Israele e Palestina. Ora più 
che mai questo popolo ha bisogno anche dei nostri 
aiuti. Il Card. Pierbattista Pizzaballa, Patriarca di 
Gerusalemme, ci dice: “Stiamo affrontando una crisi 
che colpisce innumerevoli famiglie di diverse religioni 
e tutte le nostre istituzioni. In questo momento 
difficile abbiamo imparato che per ricostruire il mondo 
fisico dobbiamo costruire e proteggere la fiducia tra 
le persone. Aiutateci a generare di nuovo il contesto 
necessario affinché, in questa società segnata 
dall'odio, si possano ancora gettare i semi della 
fiducia, della speranza e dell'amore”. Una cassetta in 
fondo alla chiesa sarà presente per tutto il tempo di 
Avvento, per raccogliere le nostre offerte che 
verranno consegnati a Pro Terra Sancta di Milano. 
Inoltre, anticipiamo che, domenica 21 dicembre, a 
tutte le messe e in tutte le chiese della città si 
potranno acquistare dei profumatori (Nardo) prodotti 
da donne di Betania che, per sostenere le proprie 
famiglie, si sono costituite in un’attività artigianale. 
Betania, a causa del muro che la divide da 
Gerusalemme, è entrata da anni in un profondo 
declino economico e sociale, oggi peggiorato dalla 
guerra, che ha reso ancora più dure le condizioni di 
vita di tutta la zona. Per questo è diventato ancora 
più importante far conoscere le ricchezze storiche del 
territorio, e sostenere le donne nell’avvio di attività 
artigianali che permettano loro di sostenersi. Inoltre, 
in fondo alla chiesa è a disposizione l’Esortazione 

apostolica Dilexi te di Papa Leone XIV sull’amore 
verso i poveri, al modico costo di 2 euro, da mettere 
nella cassetta dedicata alla Caritas. 
IL KAIRE CON L’ARCIVESCOVO 
Torna anche nell'Avvento 2025, a partire da domenica 
16 novembre, l’appuntamento ormai tradizionale con 
il Kaire, un breve momento quotidiano di preghiera 
con l'Arcivescovo Delpini, diffuso dai media diocesani 
e fruibile in ogni momento della giornata. Gli orari e 
le modalità di trasmissione, a partire da domenica 16 
novembre, saranno i seguenti: su 
www.chiesadimilano.it, YouTube e Facebook dalle 7 
del mattino; su Radio Marconi alle 20.20; su Telenova 
(canale 18 del digitale terrestre) da lunedì a venerdì 
in coda al telegiornale, intorno alle 19.35, e al sabato 
e alla domenica alle 19, con repliche quotidiane nel 
corso della trasmissione “Buonanotte… in preghiera”. 
IL GESTO PER LA PACE 
Nelle scorse settimane abbiamo pregato per la pace 
con un minuto di silenzio e con il suono delle campane 
a morto durante le preghiere dei fedeli nelle Messe 
vigiliari e della domenica. Con l’inizio dell’Avvento 
abbiamo deciso di sospendere questo segno, non 
perché la preghiera per la pace non sia più necessaria, 
ma perché desideriamo concentrarci sull’attesa del 
Signore: sull’“avvento” dei cieli nuovi e della terra 
nuova, sulla Gerusalemme futura in cui il dono della 
pace sarà pieno per tutti i figli di Dio. Continueremo 
comunque a pregare personalmente per questa 
intenzione e a proporre momenti di riflessione e 
incontro. In particolare, il 12 dicembre accoglieremo 
tra noi il vescovo di Beirut che ci aiuterà a 
comprendere meglio la situazione della Terra Santa. 
Ci proponiamo di riprendere questo segno nel mese 
di gennaio, tradizionalmente dedicato alla pace. 
LA VISITA NATALIZIA  2025 
In un tempo in cui le nostre parrocchie di San Donato 
Milanese desiderano crescere in uno stile sinodale, 
aprendosi sempre più alla corresponsabilità e alla 
partecipazione attiva di tutti, anche la visita alle 
famiglie o si rinnova. Accanto ai sacerdoti, religiose e 
diaconi, quest’anno andranno a due a due anche 
alcuni ministri laici, appositamente preparati e 
mandati dalla comunità, per portare nelle case la 
benedizione del Signore. È un segno concreto di una 
Chiesa in cammino, dove ogni battezzato è chiamato 
a partecipare alla missione evangelica. Le benedizioni 
si svolgono nei vari quartieri secondo il calendario che 
viene comunicato tramite lettera apposita. I ministri 
sono facilmente riconoscibili, perché portano un 
apposito badge di identificazione rilasciato dalla 
parrocchia. Accogliamo con gioia chi passerà a 
portarci la benedizione del Signore: sarà un incontro 
di grazia, semplice e vero, tra la Chiesa e le famiglie 
di San Donato. 



AGENDA 
 

LUNEDÌ 17 NOVEMBRE INCONTRO 
SULL’INTELLIGENZA ARTIFICIALE 

Lunedì 17 novembre 2025 alle ore 21.00, presso il 
Salone Teatro della Scuola Maria Ausiliatrice in via 
Sergnano 10 a San Donato Milanese, si terrà un 
incontro con don Luca Peyron, sacerdote, 
giurista e tra i maggiori esperti di tecnologia e 
spiritualità. La serata, dal titolo “Vivere e sperare 
al tempo dell’intelligenza artificiale”, offrirà 
un’occasione preziosa per riflettere insieme sui 
profondi cambiamenti culturali e spirituali che le 
nuove tecnologie stanno generando, e su come la 
fede cristiana possa illuminare le sfide educative e 
sociali del nostro tempo. L’incontro è aperto a tutti 
e non richiede prenotazione.  

 
FIERA SOLIDALE S.BARBARA 

Fino a domenica 23 presso la sala Pavarini, a 
S.Barbara, i volontari e amici della Caritas 
parrocchiale propongono una fiera solidale a 
favore della stessa parrocchia in occasione del 70° 
di benedizione della Chiesa. Si consiglia vivamente 
di passare per una visita: potete trovare oltre abiti 
e oggetti vintage, torte e pensierini natalizi pronti 
per essere donati ai propri cari. Gli orari sono affissi 
sulle locandine in fondo alla Chiesa. La parrocchia 
si senta coinvolta, attenta e partecipativa per 
contribuire a sanare le ingenti spese ancora da 
saldare. 
 

GIOVEDÌ 20 AMICI DELLA TERZA ETÀ 
Giovedì 20 novembre alle ore 15.00, presso 
l’oratorio di Sant’Enrico, ci ritroveremo per una 
piacevole lezione di musica con la prof.ssa 
Spreafico, dedicata al tema “Il Carnevale degli 
Animali” di Camille Saint-Saëns. Al termine 
dell’incontro, una gustosa e calda merenda per 
tutti i partecipanti. 

 

SABATO 22 DON LUIGI EPICOCO 
“Viviamo di ciò che guardiamo” L’anno sociale 
del Centro Culturale l’Innominato di San 
Donato Milanese si apre con un incontro 
davvero speciale con don Luigi Maria Epicoco, 
teologo e scrittore. 22 novembre 2025, ore 15 
Salone della Scuola Maria Ausiliatrice.  
Ingresso gratuito ma con prenotazione 
obbligatoria 
https://www.eventbrite.it/e/viviamo-di-cio-
che-guardiamo-incontro-pubblico-con-don-
luigi-maria-epicoco-tickets-1959705023479 

 
22-23 FIERA SOLIDALE CARITAS PIEVE 
Presso le sale della ex canonica della Pieve, sabato 
22 e domenica 23, ci sarà la fiera solidale della 
Caritas a favore delle iniziative di carità della 
parrocchia. Anche in questa occasione ci sarà la 
possibilità di fare acquisti natalizi.  
 

DOMENICA 23 GRUPPO FAMIGLIE 
Domenica 23, alle ore 17, presso il Centro 
Parrocchiale, si riunisce il gruppo famiglie per uno 
scambio e momento di formazione in amicizia. 
Concluderemo con una cena condivisa. Gli incontri 
sono aperti a tutte le coppie che vogliono 
approfondire la propria fede cristiana. 
 

ANNIVERSARI DI MATRIMONIO 
Domenica 30 novembre, durante la Messa delle 
ore 10.30, celebreremo con gioia gli anniversari di 
matrimonio a San Donato Centro. Si chiede agli 
sposi che durante l’anno in corso celebrano un 
anniversario di 10, 20, 25, 30, 40, 50 e più di 
segnalarsi presso la segreteria parrocchiale.  
 
 

 

30 NOVEMBRE – APERTURA DEL 70° DI SANTA BARBARA 

Quest’anno ricorre il 70° anniversario della benedizione della Chiesa di Santa Barbara e della nascita 
di Metanopoli, un traguardo che vogliamo celebrare con profonda gratitudine e gioia. Settant’anni di 
storia, fede e vita comunitaria hanno plasmato l’identità della nostra città e della sua gente. Per 
sottolineare l’importanza di questo anniversario, vivremo un anno di celebrazioni, incontri e momenti 
di preghiera, per riscoprire insieme le radici e il futuro della nostra comunità cristiana. L’anno celebrativo 
sarà inaugurato domenica 30 novembre alle ore 18.30 con la Santa Messa solenne presieduta 
dall’Arcivescovo Mario Delpini, nella Chiesa di Santa Barbara. Tutta la città è invitata a partecipare a 
questo momento di grazia e di comunione. Nel contesto della celebrazione verrà inaugurata anche la 
mostra di arazzi di artisti contemporanei Trame Sacre a Santa Barbara, allestita lungo le pareti del 
matroneo, come dialogo tra arte, fede e memoria. 



IL CROCIFISSO DI GINO COSENTINO E IL CROCIFISSO DI GIULIANO GARUTI 

Continuiamo ad arricchire e abbellire le nostre chiese con piccoli ma significativi interventi di manutenzione, 
sistemazione e riscoperta delle opere che le adornano. In questi giorni, nella chiesa del Santissimo 
Crocifisso, abbiamo ricollocato il Crocifisso in bronzo dell’artista Gino Cosentino, lo stesso autore che 
realizzò anche le decorazioni dell’altare, dell’ambone, della sede e del cero pasquale. Questo crocifisso, 
pensato dall’artista insieme alle altre opere, era originariamente collocato — come si vede nelle fotografie 
dell’inaugurazione della chiesa — sull’imposta del presbiterio, sopra l’altare. Quando per volontà dei 
donatori del terreno l’antico Crocifisso della Pieve, segno di continuità con la storia secolare della parrocchia, 
fu collocato nell’attuale posizione, sulla sinistra dell’altare, l’opera di Cosentino fu rimossa e depositata 
nell’anti sacrestia della Pieve. Oggi, dopo un attento lavoro di ripulitura e ripristino, il Crocifisso è stato 
ricollocato nel Battistero della chiesa nuova, in dialogo artistico e spirituale con il cero pasquale. Al 
contempo, il Crocifisso del compianto artista sandonatese Giuliano Garuti, che si trovava in 
precedenza nel Battistero, è stato trasferito all’ingresso del Centro Parrocchiale, che ancora mancava 
di un segno cristiano significativo. Lì, ora, accoglie ragazzi, giovani, famiglie e tutte le persone che 
frequentano le attività della comunità, offrendo un segno visibile di benedizione e di fede. 

 

  ORARI S.MESSE 
 LU 17 

S.ELISABETTA 
DI UNGHERIA 

MA 
18 

ME 19 GI 20 VE 21  
PRESENTAZIONE 

DELLA 
B.V.MARIA 

 

SA 22 
S. CECILIA 

DO 23 
II DI AVVENTO  

I FIGLI DEL 
REGNO 

S.BARBARA 8.15 8.15 8.15 
13 

8.15 8.15  8.15 dD 
18.30 

dGaravaglia 

8.30 dD 
11.30 dU 
18.30 dU 

S.DONATO V.M. 18 18 18 18 18 18 dU 9 dF 
10.30 dD 

19 dF 
S.ENRICO 8.30 18 8.30 18 8.30 17.30 dG 10.30 dG 

17.30 dG 
OSPEDALE       16 dD 

INCARNAZIONE 18.15*  8.30*  18.15* 18 8.30 dU 
10 dL 

S.MARIA AUS.  18.15*  18.15*  17 11.30 dL 
POASCO  8.30* 18.15* 8.30*  18 10.15 dF 

 
                                         * SOSPESA IN CASO DI FUNERALE 
                                      

CONFESSIONI: OGNI SABATO 
S.ENRICO 16-17.15 - S.DONATO 16.30-17.45 - S.BARBARA 17-18.15 

 
 

SEGRETERIE PARROCCHIALI 
S.BARBARA Lu 9-10.30 /17-18.30 02.5279132 metanopolisantabarbara@chiesadimilano.it 

S.DONATO V.M. Lu – Ve 17.30-19 02.5272053 sandonatoprepositurale@chiesadimilano.it 
S.ENRICO Lu – Ve 17-18 02.5271186 metanopolisantenrico@chiesadimilano.it 

 

 

IBAN DELLE PARROCCHIE 
S. BARBARA: IT 11 G 06230 33711 000015062004 
S. ENRICO: IT 29 Y 03069 09606 100000018716 
S. DONATO  (Intesa) IT 30 I 03069 096061 00000006100; 
 (Caravaggio)IT 47 X 08441 33710 000000450049 

NOTIZIARIO VIA MAIL? 
Richiedilo a: 
parrocchiesdmfb@gmail.com 
 
ALTRI RIFERIMENTI UTILI: 
www.parrocchiasandonato.com 
www.oratoriopaolovi.org 


