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… colui che mangia me, vivrà per me 
 

Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue rimane in me e io in lui. Come il Padre, che ha la 
vita, ha mandato me e io vivo per il Padre, così anche colui che mangia me vivrà per me.  
Con queste parole Gesù conclude il lungo discorso sul “pane di vita” nel capitolo 6 di Giovanni. 
Prima ha nutrito la folla, con cinque pani e due pesci; poi ha attraversato il mare vincendo le forze 
della natura; ha rifiutato di diventare re davanti alla folla che lo acclamava; poi ha cercato di far 
comprendere la sua missione, riassunta in questo versetto. 
L’esito è drammatico: quasi tutti se ne vanno, perché il discorso è troppo duro, impegnativo. 
La festa del Corpus Domini ci invita a riflettere (come dovremmo fare ogni volta che ci accostia-
mo all’Eucaristia!!) su quanto sia grande e impegnativo il dono che riceviamo. 
Non dobbiamo intimorirci, o fuggire. Accogliamo il dono! Accettiamo la sfida! 
Gesù ci offre se stesso e ci chiede di accogliere il dono e trasformalo in vita quotidiana. 
Il testo odierno di Giovanni è concentrato sulla terminologia della vita, con i verbi (in italiano) 
sempre al futuro: accogliere il Corpo di Cristo è costruire futuro, andare avanti, mettersi in 
cammino, accettare di lasciarci trasformare, farci carico della vita, sempre, della vita di tutti. 
L’Eucaristia è il pane del cammino. 
Cammino verso la vita eterna, che già ora è realtà, ogni volta che compiamo gesti che sono dono 
di noi stessi, gesti di gratuità, gesti di carità. 
Paolo nella pagina di 1Corinti ci ricorda che quando ci nu-
triamo dell’Eucaristia noi siamo, benché molti, un solo 
Corpo. 
L’Eucaristia è principio di comunione, di unità, ci chie-
de di prenderci cura del Corpo di Cristo che è la Chiesa, di 
diventare custodi della comunione fraterna; ci chiede di 
crescere nella passione per la comunità 
Il Deuteronomio ci ricorda che l’uomo non vive soltanto di 
pane, ma l’uomo vive di quanto esce dalla bocca del Si-
gnore. 
L’espressione è potente! Oltre il cibo, oltre il bisogno fisi-
co, abbiamo qualcosa di più profondo da scoprire, qualcosa 
di più alto e di divino, in noi. 
L’Eucaristia è invito ad andare in profondità, a scopri-
re e a coltivare i desideri divini. 
Riflettiamo sulla grandezza del dono dell’Eucaristia, che 
ci mette in movimento verso i fratelli, verso il profondo del 
nostro cuore, verso il Signore.    don Carlo 

IMPERDIBILI 
 

Corpus Domini. 
Celebriamo la solennità sabato 10 
e domenica 11 giugno, in tutte le 
S. Messe. 
Domenica 11 giugno, dopo la S. 
Messa delle 18 a S. Enrico ci sa-
rà la processione cui partecipa-
no tutte le parrocchie. Le altre 
Messe vespertine sono sospese. 
 

S. Messe festive a S. Barbara. 
Da sabato 10 e domenica 11 la 
chiesa non è più disponibile. 
Orari e luoghi delle celebrazioni a 
pagina 3. 



IBAN delle parrocchie 
 

S. Barbara: IT 11 G 06230 33711 000015062004; 
S. Enrico: IT 29 Y 03069 09606 100000018716       

S. Donato: (Intesa) IT 30 I 03069 09606 100000006100; 
(Caravaggio) IT47X0844133710000000450049      

La settimana delle Comunità 

  Santa Barbara San Donato Sant’Enrico 

Domenica 
11 giugno 

Corpus Domini 

8.30 S. Messa 
11.30 S. Messa 
Le S. Messe prefestive e 
festive da sabato 10.06 
sono presso il salone 
della Scuola Maria 
Ausiliatrice (ingresso via 
Agadir, angolo Comodoro 
Rivadavia) 

9.00 S. Messa 
10.00 Gruppo famiglie con 
pranzo 
10.30 S. Messa 
12.00 S. Messa 
16.00 Battesimi 
16.30 Animazione e con-
segna delle magliette 
(18.00 La S. Messa è so-
spesa: per tutti a S. Enrico 
a Messa e processione) 

8.30 S. Messa 
10.30 S. Messa 

18.00 S. Messa e processione cittadina del Corpus Domini 
(parrocchia S. Enrico) 

Lunedì 
12 giugno 

  

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
18.30 S. Messa 

9.00 Lodi Mattutine 
18.00 S. Messa 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

Inizio delle attività dell’Oratorio Estivo 
Martedì 

13 giugno 
S. Antonio 
di Padova 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

8.45 Lodi mattutine 
9.00 S. Messa 
18.00 S. Messa 

  
17.45 vesperi 
18.00 S. Messa 

Mercoledì 
14 giugno 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
18.30 S. Messa 

9.00 Lodi Mattutine 
18.00 S. Messa 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
  

Giovedì 
15 giugno 

  

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

8.45 Lodi mattutine 
9.00 S. Messa 
18.00 S. Messa 

  
17.45 vesperi 
18.00 S. Messa 

Venerdì 
16 giugno 

Sacratissimo 
Cuore di Gesù 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
18.30 S. Messa 

9.00 Lodi Mattutine 
18.00 S. Messa 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
E’ sospesa l’adorazione 

Sabato 
17 giugno 

Cuore 
Immacolato 

di Maria 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
17.00 – 18.15 Confessioni 
18.30 S. Messa (Scuola 
Maria Ausiliatrice) 

8.45 Lodi mattutine 
9.00 S. Messa 
15.30 Matrimonio 
16.30 – 17.45 Confessioni 
18.00 S. Messa 

  
16.30 – 18.00 Confessioni 
18.30 S. Messa 
  

Domenica 
18 giugno 
III dopo 

Pentecoste 

8.30 S. Messa 
11.30 S. Messa 
Le S. Messe prefestive e 
festive si celebrano pres-
so il salone della Scuola 
Maria Ausiliatrice (via 
Agadir, angolo Comodoro 
Rivadavia) 

9.00 S. Messa 
10.30 S. Messa 
12.00 S. Messa 
18.00 S. Messa 

8.30 S. Messa 
10.30 S. Messa con 
Battesimo 
18.00 S. Messa 



Avvisi comunitari 
 

Corpus Domini. 
Celebriamo la solennità del Corpo e Sangue del Signore sabato 10 e domenica 11 giugno, in tutte 
le S. Messe. Domenica 11 giugno, dopo la S. Messa delle 18 a S. Enrico ci sarà la processione 
per le vie del quartiere, cui partecipano tutte le parrocchie. 
Le altre Messe vespertine sono sospese. 
 

Un ringraziamento dalla Caritas cittadina. 
Dalla Caritas un ringraziamento a tutti i parrocchiani che in diverse occasioni ci danno una mano 
per aiutare le famiglie in difficoltà. Attraverso la raccolta straordinaria del 27 maggio scorso pres-
so alcuni supermercati di S. Donato si sono raccolti 4.640 Kg di prodotti alimentari e per igiene, e 
sono stati così distribuiti: 1.579 a Caritas, 1.424 a Banco Solidarietà e 1.463 a Croce Rossa, men-
tre i prodotti per infanzia sono stati dati al CAV. 
Anche per il tempo estivo rimarrà, ai piedi dell'altare, a San Donato e S. Enrico, il cesto dove posi-
zionare ogni donazione di alimenti. A S. Barbara, ritornerà al termine dei lavori in chiesa.  
 

I nonni in cammino con l’Arcivescovo. 
Sabato 17 giugno, dalle 15.30 alle 18, presso il Santuario di S. Gianna Beretta Molla a Mesero. 
 

Lavori in oratorio a S. Donato v. e m. 
 

Iniziamo ad eseguire una parte del progetto pronto già da qualche tempo. 
In particolare rifaremo completamente il campo di basket, volley e calcetto nel cortile dell’orato-
rio. Il progetto prevede anche il posizionamento di gradinate-tribune. Per questa parte non abbiamo 
la copertura economica: chiederemo a tutti i parrocchiani, in particolare alle famiglie di bambini e 
ragazzi, di partecipare ad una raccolta straordinaria.  
Trovate in chiesa e in oratorio i dettagli del progetto. 
 
 

Lavori in chiesa a S. Barbara 
 

Sono iniziati i lavori alla chiesa di S. Barbara. Da lunedì 5 giugno la chiesa è chiusa. 
La spesa è di circa 700.000 €, finanziata in parte dalle disponibilità della parrocchia, in parte dalla 
partecipazione dei fedeli. Dobbiamo raccogliere circa 200.000 € entro fine 2023. 
Serve la partecipazione di tutti, per avere una casa di preghiera rinnovata e funzionale. 
 

Cambia anche il luogo e l’orario delle S. Messe. 
Le S. Messe feriali saranno celebrate in battistero, fino a fine settembre. 
Da sabato 10 e domenica 11 giugno le S. Messe festive si celebrano presso il salone della Scuola 
Maria Ausiliatrice (ingresso da via Agadir, angolo via Rivadavia). 
Progetto, costi, orari completi delle S. Messe sono esposti in chiesa e poi saranno esposti all’ester-
no del battistero. 
 

Qui il quadro della celebrazione delle S. Messe di S. Barbara fino a fine settembre 
 

Feriali:  sempre presso il Battistero 
    con orario consueto fino al 17 giugno e dal 3 settembre in poi. 
    solo alle 18.30 dal 19 giugno a fine agosto 
 
Festive:  presso il salone della Scuola Maria Ausiliatrice 
    sabato ore 18.30 domenica ore 8.30 e 11.30 (dal 10 giugno al 16 luglio) 
  presso il Battistero 
    solo domenica ore 8.30 (dal 22 luglio al 27 agosto) 
  presso il salone della Scuola Maria Ausiliatrice 
    sabato ore 18.30 domenica ore 8.30 e 11.30 (dal 1 settembre in poi) 



 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica e festivi 
S. Barbara 8.30 

18.30 
8.30 8.30 

18.30 
8.30 8.30 

18.30 
8.30 

18.30 
8.30       10.00 
11.30      18.00 

S. Donato 
v. e m. 

  
18.00 

9.00 
18.00 

  
18.00 

9.00 
18.00 

  
18.00 

9.00 
18.00 

9.00      10.30 
12.00     18.00 

S. Enrico 8.30   
18.00 

8.30   
18.00 

8.30   
18.30 

8.30       10.30 
18.00 

Orari delle S. Messe 

Il Vangelo della Domenica 
11 giugno— Corpus Domini (Giovanni 6, 51-58) 

In quel tempo. Il Signore Gesù disse alle folle dei Giudei: «Io sono il pane 
vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia di questo pane vivrà in eterno e il 
pane che io darò è la mia carne per la vita del mondo». Allora i Giudei si 
misero a discutere aspramente fra loro: «Come può costui darci la sua 
carne da mangiare?». Gesù disse loro: «In verità, in verità io vi dico: se 
non mangiate la carne del Figlio dell’uomo e non bevete il suo sangue, 
non avete in voi la vita. Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue ha 
la vita eterna e io lo risusciterò nell’ultimo giorno. Perché la mia carne è 
vero cibo e il mio sangue vera bevanda. Chi mangia la mia carne e beve il 
mio sangue rimane in me e io in lui. Come il Padre, che ha la vita, ha 
mandato me e io vivo per il Padre, così anche colui che mangia me vivrà 
per me. Questo è il pane disceso dal cielo; non è come quello che mangia-
rono i padri e morirono. Chi mangia questo pane vivrà in eterno».  

Guida Liturgica 
DOMENICA 11 GIUGNO 

SS. Corpo e Sangue di Cristo 
Liturgia delle ore 

seconda settimana 
Deuteronomio 8, 2-3. 14b-16a  

1Corinti 10, 16-17  
Giovanni 6,51-58 

Benedetto il Signore, 
gloria del suo popolo 

(Sal 147)  
LUNEDI 12 GIUGNO 

Feria 
Lc 5,1-6 

Trema, o terra, davanti 
al Signore (Sal 113)  

MARTEDI 13 GIUGNO 
S. Antonio di Padova 

Lc 5,12-16 
Diremo alla generazione futura 

le meraviglie del Signore 
(Sal 77)  

MERCOLEDI 14 GIUGNO 
Feria 

Lc 5,33-35 
Tu che ci hai fatto come tua 

vite dall’Egitto (Sal 79)  
GIOVEDI 15 GIUGNO 

Feria 
Lc 5,36-38 

Benediciamo il Signore, 
ora e sempre (Sal 113)  
VENERDI 16 GIUGNO 

Sacratissimo Cuore di Gesù 
Mt 11,25-30 

Il Signore è buono 
e grande nell’amore (Sal 102) 

SABATO 17 GIUGNO 
 Cuore Immacolato di Maria 

Gv 10,14-18 
Cantate al Signore e 

annunciate la sua salvezza 
(Sal 95)  

DOMENICA 18 GIUGNO 
III dopo PENTECOSTE 

Liturgia delle ore 
terza settimana 
Genesi 2, 4b-17  
Romani 5, 12-17  
Giovanni 3,16-21 

Benedetto il Signore 
che dona la vita (Sal 103)  

 

Adoro Te devote 
Come uno che l’amore rende pronto, 

io Ti adoro, o Dio che ti nascondi 
e in questi simboli a noi vero ti dai, inafferrabile. 

Interamente a te si sottomette il cuore: 
ché troppo sei grande, e vinci ogni sua forza di penetrazione. 

Se mi lascio guidare da ciò che vedo, o tocco, o gusto, 
io cado nell’inganno. 

Posso soltanto udire: ma basta, a dare sicurezza alla mia fede. 
Tutto quello che il Figlio di Dio disse, io lo credo: 

di questa tua parola di verità, nulla è più vero. 
Quando fosti crocifisso, il divino era nascosto; 

ma qui, anche l’umano tuo ci vien sottratto. 
E proprio qui, l’uno e l’altro credendo e proclamando, 

ti faccio anch’io la preghiera del ladrone in pentimento. 
Neppure, come a Tommaso, m’è dato di scrutare le tue piaghe; 

e, nonostante, ti rendo confessione: «Sei tu il mio Dio!». 
Fa’ che a te sempre di più io creda, e in te abbia speranza, e che ti ami. 

O memoriale della morte del Signore! 
O pane vivo che all’uomo vai donando vita! 

Fammi un dono: viva di te l’anima mia, 
e sempre abbia gusto per te, come per un sapore grato. 

La tua tenera e santa dedizione, Gesù Signore, 
giunge a donare interamente il sangue. 

Di questo sangue, anche una goccia piccola 
è in grado di salvare il mondo intero. 

Ti sto guardando, Gesù, che ti sei messo un velo. 
Sono assetato; e ti faccio una preghiera: 

fissare quel tuo volto d’uomo senza più schermi ormai; 
e, dal veder direttamente la tua divina gloria, tutto restarne beatificato. 

Amen. 
 

Traduzione di don Giovanni Moioli dell’Inno di S. Tommaso d’Aquino 


