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Il bisogno di giudicare 
 

C’è un atteggiamento nel nostro cuore che sembra invincibile: il bisogno di giudicare gli altri. 
Gesù ne prende atto spesso nel vangelo. 
Nella parabola che oggi ascoltiamo parla di coloro che hanno nel cuore l’intima presunzione di es-
sere giusti  e di conseguenza disprezzano gli altri. Sembra una tentazione davvero invincibile! 
Se questa tentazione fa parte di noi, ci possiamo chiedere: come possiamo stare da discepoli del 
Signore Gesù di fronte a questa tentazione? Come provare a superarla? 
Il suggerimento della Parola di oggi è chiaro: mettiti di fronte al tuo Dio e contempla ciò che 
Lui fa per te. 
L’esercizio serve a prendere coscienza che almeno di fronte a Dio non posso sentirmi superiore 
(anche se talvolta ci permettiamo di giudicare anche il Suo operato!). 
Talvolta stiamo di fronte a Dio come il fariseo, che si sente pienamente “all’altezza”, si sente dalla 
sua parte… in fondo, si sente Dio. 
Gesù suggerisce di imparare a stare di fronte a Dio con semplicità, con umiltà, lasciandoci 
amare da Lui così come siamo, sentendo la grandezza e la forza del suo amore per noi. 
La pagina di Paolo ai Romani ricorda che tutto nasce dalla Pasqua di Gesù: se il mio Signore ha 
dato la sua vita per me, per amore mio, vincendo così la morte, chi sono io per sentirmi superiore 
ai fratelli? Perché per vivere ho ancora bisogno di sentirmi superiore? Perché non mi lascio sempli-
cemente amare da Lui? 
Il pubblicano della parabola ci suggerisce il giusto atteggiamento. 
Mi metto umilmente di fronte a Dio, lasciandomi amare 
così come sono, guardandomi attorno per comprendere 
che ogni persona che incontro vive, come me, un radicale 
bisogno di amore. 
Su questo comune, radicale bisogno di essere amati pos-
siamo costruire la fraternità che Gesù è venuto ad inau-
gurare, annunciando l’inizio del Regno dei cieli. 
Trasformiamo questo bisogno di amore, perché non si 
esprima come bisogno di giudizio, ma come desiderio di 
accogliere e vivere la Pasqua di Gesù, donando noi stes-
si, iniziando per primi a comprendere, ad accogliere, a 
riempire il bisogno di amore di coloro che incontriamo. 
Dedicheremo le serate dei venerdì di quaresima e riflette-
re su questo cammino di conversione: come sto di fronte 
agli altri? Quali passi il Signore Gesù mi suggerisce per 
accogliere il suo amore e imparare ad amare? don Carlo 

IMPERDIBILI 
 

Incontro con Mons. Bergamaschi 
Domenica 11 febbraio: S. Messa 
alle 10.30 a S. Donato e, alle 
11.30, incontro testimonianza. 
 

Carnevale 
In ciascun oratorio le indicazioni 
per la festa in maschera. 
 

Quaresimali 2024 
Ogni venerdì di quaresima, a parti-
re dal 23 febbraio. La bozza del 
programma a pagina 3. 



IBAN delle parrocchie 
S. Barbara: IT 11 G 06230 33711 000015062004; S. Enrico: IT 29 Y 03069 09606 100000018716       

S. Donato: (Intesa) IT 30 I 03069 09606 100000006100; (Caravaggio) IT47X0844133710000000450049      

Per ricevere le notizie delle parrocchie, scrivere a: parrocchiesdmfb@gmail.com. 
 
Contatti degli oratori, per le attività dei bambini e dei ragazzi: 
S. Donato:  oratoriosandonatomilanese@gmail.com  
S. Barbara:  dangras@alice.it 
S. Enrico:   gaetano.caracciolo@gmail.com   giuseppemaria.cocciolo@fastwebnet.it 

La settimana delle Comunità 

  Santa Barbara San Donato Sant’Enrico 

Domenica 
11 febbraio 
Ultima dopo 

l’Epifania 
“del Perdono” 

8.30 S. Messa 
10.00 S. Messa e Cresima 
11.30 S. Messa 
15.30 S. Messa e Cresima 
18.30 S. Messa 

9.00 S. Messa 
10.30 S. Messa 
11.30 IC 3 solo ragazzi 
11.30 Incontro con 
Mons. Bergamaschi 
12.00 S. Messa 
15.00 Carnevale dei 
bambini in oratorio 
18.00 S. Messa 

  
10.30 S. Messa 
Giornata insieme 
4 elementare 
 
16.00 S. Rosario 
17.30 S. Messa 

Lunedì 
12 febbraio 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

18.00 S. Messa 
18.30 incontro preado 

7.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

Martedì 
13 febbraio 

  

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
18.00 Ritiro, confessioni, 
S. Messa (uomini) 

  
 
18.00 S. Messa 

7.15 Lodi mattutine 
17.00 III elementare  
18.00 S. Messa 

Mercoledì 
14 febbraio 
SS. Cirillo 
e Metodio 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
15.00 Carnevale Terza età 
in oratorio Paolo VI 

  
 
18.00 S. Messa 

7.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
18.00 Ado 

Giovedì 
15 febbraio 

  

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

15.30 Catechesi su Matteo 
18.00 S. Messa 
21.00 Catechesi su Matteo 

7.15 Lodi mattutine 
17.00 I media  
18.00 S. Messa 

Venerdì 
16 febbraio 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 

  
 
 

18.00 S. Messa 

7.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
18.00 Rosario vespri, 
adorazione 

Sabato 
17 febbraio 

  

8.15 Lodi mattutine 
8.30 S. Messa 
15.30 Festa di Carnevale 
in oratorio 
17.00-18.15 Confessioni 
18.30 S. Messa 

  
 
 
 

16.30-17.45 Confessioni 
18.00 S. Messa 

  
 
 
 
16.00-17.15 Confessioni 
17.30 S. Messa 

Domenica 
18 febbraio 

I di Quaresima 

8.30 S. Messa 
10.00 S. Messa 
11.30 S. Messa 
18.30 S. Messa 
19.30 Ingresso in quaresi-
ma per i giovani con 
testimonianza e apericena 
(in oratorio) 

9.00 S. Messa 
10.30 S. Messa 
12.00 S. Messa 
17.00 Vespri e riflessione 
18.00 S. Messa 

10.30 S. Messa 
Percorso 3-6 anni 
Incontro II elementare 
16.00 S. Rosario 
17.30 S. Messa 



Avvisi comunitari 
 

Incontro con Mons. Bergamaschi 
Domenica 11 febbraio Mons. Roberto Bergamaschi, missionario e vescovo in Etiopia, celebra la S. 
Messa delle 10.30. Dopo la S. Messa lo incontreremo presso il Centro Parrocchiale, per ascoltare 
la sua testimonianza sulla situazione della società e della chiesa in Etiopia. 
 

Occasioni di solidarietà 
Sabato 10 e domenica 11 febbraio sarà presente l’associazione “Il germoglio” presso le parrocchie 
di Sant’Enrico e San Donato. L’esperienza coinvolge e accompagna le detenute nel loro inserimen-
to nel lavoro e nella società. 
A Santa Barbara sarà presente l’Associazione Speranza, che si occupa di persone coinvolte in di-
verse forme di dipendenza. 
 

S. Rosario nella festa della Madonna di Lourdes 
Domenica 11 febbraio, ore 16.00 presso la chiesa di S. Enrico. 
 

Festa di Carnevale con la Terza età 
Ci troviamo mercoledì 14 febbraio, alle ore 14.45 presso oratorio Paolo VI in via Rivadavia. 
Sarà un pomeriggio pieno di sorprese, chiacchiere, giochi, canti e.....anche scherzi a cui partecipare 
insieme a tanti amici. Potete mascherarvi come volete in base alla vostra fantasia. 
Concluderemo con una calda cioccolata. Partecipate numerosi.  
 

Percorso: le 10 Parole, istruzioni per la tua vita 
Il percorso proposto a tutti, dai 18 anni in su, inizierà il 5 marzo alle 21 alla parrocchia di Albigna-
no. Per informazioni: equipedgruiu@gmail.com. Dettagli sulle locandine alle porte della chiesa. 
 

Ringraziamento del CAV 
Il Centro Aiuto alla Vita ringrazia tutti i fedeli delle nostre comunità. 
Domenica 4 febbraio, giornata della vita, alle porte delle nostre chiese sono sati raccolti circa 
5.700 € che serviranno a sostenere le attività destinate a mamme e bambini piccoli. 
Ricordiamo ancora la richiesta di volontarie per il nido, nei pomeriggio dei giorni feriali. 
Ecco i riferimenti del CAV: 
Centro Aiuto alla Vita—via Greppi 6, San Donato Milanese; 02.5276008 
IBAN: IT 15 Y 03069 09606 1000 0012 6832 
 

Bambini e ragazzi protagonisti nella S. Messa 
A Santa Barbara proponiamo ai bambini e ragazzi due servizi durante la S. Messa, in particolare 
delle ore 10: se sei appassionato puoi cantare nel coretto che stiamo avviando; occorrono chieri-
chetti che siano a servizio del sacerdote durante la S. Messa. 
Informazione sulle locandine alle porte della chiesa. 

Maschio e femmina li creò. La Parola educa le nostre relazioni.  
Venerdì di quaresima 2024 

 

Dedicheremo le serate dei venerdì di quaresima a riflettere e pregare sul tema quaresimale più im-
portante: la conversione. In particolare la conversione che il Signore Gesù ci chiede nelle nostre 
relazioni interpersonali, nel nostro modo di stare insieme, di essere comunità e di testimoniare la 
novità del Vangelo. Abbiamo invitato quattro donne a guidare la riflessione e la preghiere. 
 

23 febbraio: suor Naike Borgo, Orsolina del Sacro Cuore di Maria  
1 marzo: Cristina Viganò, Ausiliaria Diocesana  
8 marzo: Barbara Marchica, dottore in teologia, spiritual counselor professionista e pastorale 
15 marzo: Anna Deodato, Ausiliaria Diocesana 
Sempre alle ore 21 presso la chiesa S. Donato V. e M. (anche in streaming) 



Il Vangelo della Domenica 
11 febbraio—Ultima dopo l’Epifania (Luca 18, 9-14) 

In quel tempo. Il Signore Gesù disse ancora questa parabola per 
alcuni che avevano l’intima presunzione di essere giusti e disprez-
zavano gli altri: «Due uomini salirono al tempio a pregare: uno 
era fariseo e l’altro pubblicano. Il fariseo, stando in piedi, pregava 
così tra sé: “O Dio, ti ringrazio perché non sono come gli altri uo-
mini, ladri, ingiusti, adùlteri, e neppure come questo pubblicano. 
Digiuno due volte alla settimana e pago le decime di tutto quello 
che possiedo”. Il pubblicano invece, fermatosi a distanza, non osa-
va nemmeno alzare gli occhi al cielo, ma si batteva il petto dicen-
do: “O Dio, abbi pietà di me peccatore”. Io vi dico: questi, a diffe-
renza dell’altro, tornò a casa sua giustificato, perché chiunque si 
esalta sarà umiliato, chi invece si umilia sarà esaltato».  

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica e festivi 
S. Barbara 8.30 

 
8.30 8.30 

 
8.30 8.30 

 
8.30 

18.30 
8.30       10.00 
11.30      18.30 

S. Donato 
v. e m. 

  
18.00 

 
18.00 

  
18.00 

 
18.00 

  
18.00 

 
18.00 

9.00      10.30 
12.00     18.00 

S. Enrico 8.30   
18.00 

8.30   
18.00 

8.30   
17.30 

10.30 
17.30 

Nuovi orari delle S. Messe 

Ospedale       16.00 

Guida Liturgica 

DOMENICA 11 FEBBRAIO 
ULTIMA DOPO L’EPIFANIA 

Liturgia delle ore II settimana 
Isaia 54, 5-10  

Romani 14, 9-13  
Luca 18,9-14 

L’anima mia spera 
nella tua parola 

(Sal 129)  
  LUNEDI 12 FEBBRAIO 

Feria 
Mc 12,13-17 

Guidami nella tua verità, 
o Signore (Sal 24)  

MARTEDI 13 FEBBRAIO 
Feria 

Mc 12, 18-27 
Tu benedici il giusto, Signore 

(Sal 5)  
MERCOLEDI 14 FEBBRAIO 

Ss. Cirillo e Metodio 
Mc 16,5-20 

Il Signore ha manifestato 
la sua salvezza (Sal  95)  
GIOVEDI 15 FEBBRAIO 

Feria 
Mc 13, 9 b – 13 

Le anime dei giusti sono 
nelle mani di Dio 

(Sal 48)  
VENERDI 16 FEBBRAIO 

Feria 
Mc 13,28-31 

La tua legge, Signore, 
è luce ai nostri occhi 

(Sal 18)  
SABATO 17 FEBBRAIO 

Feria 
Lc 1,5-17 

Tu sei l’Altissimo 
su tutta la terra (Sal 96)   

DOMENICA 18 FEBBRAIO 
ALL’INIZIO DELLA 

QUARESIMA 
Liturgia delle ore I settimana 

Isaia 57, 15 – 58, 4a  
2Corinti 4, 16b – 5, 9  

Matteo 4,1-11 
Pietà di me, o Dio, 

nel tuo amore (Sal 50)  

Preghiera per chiedere l’umiltà 
 

Gesù, tu hai detto: Imparate da me che sono mite e umile di cuore 
e troverete riposo alle anime vostre». 

Sì, Signore mio e Dio mio, l’anima mia riposa 
nel vederti rivestito della forma e della natura di schiavo, 

abbassarti fino a lavare i piedi dei tuoi apostoli. 
Ricordo ancora le tue parole: «Vi ho dato l’esempio, 

perché anche voi facciate come ho fatto io. 
Il discepolo non è più del Maestro. 

Se voi comprendete ciò, sarete beati mettendolo in pratica». 
Le comprendo, Signore, 

queste parole uscite dal tuo cuore mansueto e umile. 
Le voglio mettere in pratica con l’aiuto della tua grazia. 

Tu però, o Signore, conosci la mia debolezza: 
ogni mattino prendo l’impegno di praticare l’umiltà 

e alla sera riconosco che ho commesso ancora 
ripetuti atti di orgoglio. 

Così sono tentata di scoraggiamento, 
ma capisco che anche lo scoraggiamento è effetto di orgoglio. 

Voglio, mio Dio, fondare la mia speranza soltanto su di te. 
Poiché tutto puoi, fa’ nascere nel mio cuore la virtù che desidero. 

Per ottenere questa grazia dalla infinita tua misericordia 
ti ripeterò spesso: 

«Gesù, mite e umile di cuore, rendi il mio cuore simile al tuo». 
Santa Teresa di Lisieux  


